
TANDHYGIENISTDAGARNA 2024, GÖTEBORG, 7–9 APRIL   
 

 

 

Utmaningar, dilemman och etik  
– stärk dig själv som tandhygienist 
 
Moderator: Yvonne Nyblom, Sveriges Tandhygienistförening  
____________________________________________________________________________________________ 

 

Måndag 8 april 
 
 
8.30–9.15 Välkommen till Sveriges Tandhygienistförenings TandhygienistDagar 2024! 

Fouzieh Eliassy, ordförande Sveriges Tandhygienistförening, inviger dagarna  
och delar ut årets stipendier. 
 
Visst har vi en jämlik tandvård – eller? 
Ann-Charlotte Sundelin, tandvårdsdirektör, Folktandvården Västra Götaland   

 
9.15–10.15  Etiska problem i tandvården 

Förhållningssätt, principer och riktlinjer. 
Thomas Kvist är docent och specialisttandläkare i endodonti vid Odontologiska 
institutionen, Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet. Tillsammans med 
professor Gert Helgesson, Karolinska Institutet, är han författare till boken  
Tandvårdens etik. 

 
10.15–11.00 PAUS 
 
11.00–12.15  Utmanande möten – hur hanterar vi hotfulla patienter och  

våldsutsatta patienter?  
Tandvården möter en stor mängd människor varje dag och förväntas ge ett indi-
vidanpassat omhändertagande och vård. Vissa av dessa möten är av olika skäl 
utmanande vilket ställer krav på tandhygienisten. Föreläsningen ger stöd och 
verktyg för att upptäcka och hjälpa våldsutsatta patienter, att möta hotfulla 
patienter och hur man kan skydda sig själv.  
Anna Jinghede, polisinspektör/kriminaltekniker, rättstandläkare,  
Polisregion Bergslagen 

 
12.15–13.45  LUNCH 
 
 
 
 



13.45–15.00 Psykisk ohälsa, depression och det mest förbjudna – livsavgörande samtal 
om liv och död  
Gripande och samtidigt förlösande om psykisk ohälsa och det mest tabubelagda 
– självmordstankar.  
Ullakarin Nyberg, psykiater och överläkare inom Norra Stockholms Psykiatri,  
suicidexpert författare och sommarpratare 2021 

 
15.00–15.45 PAUS  
  
15.45–17.00 Patienter med särskilda behov 

Möten med personer som är i behov av särskilda insatser i tandvården. Här får du 
ta del av patientfall, praktiska tips, råd och verktyg vid behandling och bemö-
tande av personer med oralmotoriska funktionsvariationer, kognitiv påverkan 
och sällsynta hälsotillstånd. Du får även veta vilken nytta du som tandhygienist 
kan ha av Mun-H-Center. 
Annette Carlsson och Lovisa Dahlheim, Mun-H Center FTV Västra Götaland   

 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

Tisdag 9 april 
 
8.30–12.00     Parallellt program i sal J2: ”Aktuell forskning och vetenskap”.  
 
8.30–9.45 Möta och bemöta barn och vuxna med neuropsykiatriska  

funktionsnedsättningar (NPF) 
Kunskap om olika metoder såsom lågaffektivt bemötande, inskolning, visuella 
och auditiva hjälpmedel. Praktiska råd som du kan använda i din kliniska var-
dag.   
Pia Dornérus och Maria Hall, Mun-H Center FTV Västra Götaland  

 
9.45–10.30 PAUS 
 
10.30–11.30 Barn med svår munhälsosituation  

Föreläsningen kommer att beröra hot mot barns hälsa, där karies, trauma och 
tandvårdsrädsla är viktiga delar. Hur tar vi hand om barnen med dessa problem i 
tandvården? Vad säger de nationella riktlinjerna? Hur tänker vi när vi riskbedö-
mer barn med dessa problem?  
Agneta Robertsson, proprefekt, professor, avd. för pedodonti, Institutionen för 
odontologi, Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet 

 
11.30–12.00  TAIK – tandhygienist i kommunal verksamhet Ett nytt sätt att  

främja äldres munhälsa.   
Annsofi Brattbäck Atzori, Leg. tandhygienist, taik i Trollhättan Stad, Centrum 
för äldretandvård, Folktandvården Västra Götaland 
 
 



 
12.00–13.30  LUNCH 
 
13.30–14.20 Hur kan vi bäst ta hand om våra sköra äldre patienter? 

Andelen äldre vuxna med helt egna tänder eller implantat ökar snabbt. De flesta 
klarar av att sköta sin munvård, men hälsan kan förändras på grund av kognitiv 
svikt, skörhet, sjukdom eller andra funktionsnedsättningar. Detta kan bli en  
utmaning för oss inom tandvården att bevara en god munhälsa hos den äldre 
sköra patienten. För att vi ska kunna ge en god tandvård, behöver vi bli bättre på 
att förstå åldrandet och vad det innebär för individen, samt öka våra kunskaper 
om åldrandets sjukdomar.  
Annette Nordström, leg. tandhygienist och äldrestrateg inom Folktandvården 
Stockholm AB 

  
14.20–14.50   Sponsrat seminarium Oral-B: 

Den elektriska tandborstens digitalisering – vägen till mera än en  
förbättrad munhälsa 
Föreläsningen kommer att belysa resultaten av att använda en elektrisk tand-
borste i en grupp äldre kognitivt nedsatta individer samt att peka på möjligheter 
och etiska dilemman i användningen av borstdata.  
Stefan Renvert är senior professor vid Tandhygienistutbildningen, Högskolan 
Kristianstad och gästprofessor vid Blekinge Tekniska Högskola. 

  
14.50–15.50 Sjukt frisk  

Med sin föreläsning – Sjukt Frisk – ger Jenny Ström dig en startpunkt och  
inspiration till en förändring i ditt liv. Med humor och djup tar Jenny sig an  
utmaningar och hur motgångar kan vändas till framgång. Den ger dig  
dessutom konkreta råd kring mental och fysisk träning, verktyg för ett kraftfullt 
och hållbart liv i balans. I denna föreläsning delar Jenny på ett personligt sätt  
med sig av sina erfarenheter av att leva med en allvarlig sjukdomsbild. Men  
samtidigt vad vi alla behöver insikt om kring vår utsatthet och inre styrka.  
Jenny Ström, yogalärare, entreprenör, krönikör och föreläsare 

 
15.50–16.00 Avslutning 
 
 
 
Lokaler: Svenska Mässan i Göteborg, konferensdelen en trappa upp 


