
Med fördjupade kunskaper 
och en formell specialist-
kompetens skulle tandhy-
gienistprofessionen kunna 
bidra med fler avancerade 
insatser än idag. Med en 
specialisering skulle vi mer 
effektivt kunna möta de be-
hov och krav som finns inom 
tandvård, hälso- och sjukvård, 
social omsorg och i strategiskt 
folkhälsoarbete. Den specia-
liserade tandhygienisten kan 
bidra till ökad kvalitet och 
patientnytta i dessa verksam-
heter.

Sveriges Tandhygienister 
förbereder nu att under 
2026 bjuda in tandhygien- 
ister till en professionsreg-
lerad specialisering.

Tandhygienisten – en viktig 
kompetens i tandvården 
Tandhygienistens huvudom-
råde är ‘Oral hälsa’ och omfat-
tar betydelsen av munhälsa 
och samspelet med den all-
männa hälsan och välbefin-

nandet. Fokus är hälsofräm-
jande, sjukdomsförebyggande 
en god och jämlik munhälsa 
för barn och vuxna under 
hela levnadsloppet och med 
varierande behov på individ-, 
grupp- och samhällsnivå.

Tandhygienistyrket är ett 
av 22 legitimationsyrken inom 
hälso- sjukvård samt tand-
vård. Legitimationen utfärdas 
av Socialstyrelsen och yrkes-
utövningen står under tillsyn 
av Inspektionen för vård och 
omsorg, IVO. Legitimationen 
innebär ett självständigt an-
svar för den vård som utförs 
och en skyldighet att arbeta 
utifrån vetenskap och beprö-
vad erfarenhet. Den legitime-
rade tandhygienisten har ett 
stort ansvar för att garantera 
patientsäkerheten och är skyl-
dig att rapportera vårdskador 
och risker för vårdskador till 
vårdgivaren.

Tandhygienistprogrammet 
är eftergymnasialt och tand-
hygienistexamen omfattar 
studier om 180 högskole- 

poäng. Efter yrkesexamen 
kan ansökan om legitimation 
för yrket utfärdas av Social-
styrelsen. Inom ramen för 
tandhygienistprogrammet 
ingår en kandidatexamen. 
Tandhygienistyrket har över 
tid utvecklats både vad gäller 
bredd och fördjupad kompe-
tens. 

Varför ska tandhygienister  
ha specialistutbildning? 
Grundutbildningen ger de 
nödvändiga baskunskaperna 
som krävs för behörighet som 
tandhygienist. Men det är an-
geläget att även kunna tillgo-
dose behov av fördjupade och 
mer specialiserade kunskaper 
inom yrket för att hantera 
komplexa munhälsorelatera-
de förhållanden med olika in-
satser riktade till individer eller 
till populationer i samhället.   

Specialisttandhygienister 
får fördjupade evidensbasera-
de kunskaper inom ett speci-
fikt område inom tandvården, 
samt ökade kunskaper om  

»Sveriges Tandhygienister, STHF, välkomnar nu tand- 
hygienister att anmäla specialisering och senare ansöka om 
certifiering hos STHF..«

»Tandhygienistens hälsofrämjande och förebyggande  
arbete är framgången och framtiden inom tandvården.« 

Specialiserade tandhygienister  
ger bättre munhälsa
Idag råder det kompetensbrist inom tandvården. Tandhygienister saknas i näs-
tan hela Sverige vilket drabbar patienterna och påverkar munhälsan i befolk-
ningen. Sveriges Tandhygienistförening, STHF, vill medverka till att vända den 
trenden genom kompetensutveckling. En specialisering inom tandhygienis-
tens kompetensområde kan göra yrket mer attraktivt att välja och att stanna 
kvar i. Samtidigt bidrar vi än mer till en god munhälsa som ger grunden för en 
god allmän hälsa.



diagnostik, promotions-,  
preventions- och behand-
lingsinsatser. Det ger en ökad 
tydlighet och trygghet både för 
patienter och arbetsgivare. Det 
är betydelsefullt för att möta 
de krav som idag ställs inom 
tandvård, hälso- och sjukvård, i 
social omsorg samt i strategiskt 
folkhälsoarbete. 

I ett vidare perspektiv bidrar 
denna karriärmöjlighet till att 
yrket blir mer attraktivt att välja 
och att stanna kvar i, vilket ökar 
arbetsgivarnas förmåga att 
planera, rekrytera och behålla 
personal och därmed stärka 
kompetensförsörjningen i tand-
vården.

Sveriges Tandhygienister, 
STHF, är väl förberedda för 
specialisering 
STHF har utvecklat en struktur 
som identifierar specifika om-
råden lämpliga för en speciali-
sering. 

Exempel på områden:
» �parodontologi (tandlossnings-

sjukdomar)

» �kariologi (karies/hål i tänderna)

» �folkhälsoinriktat munhälso- 
arbete ) 

» �gerodonti (åldrandets  
påverkan på munhälsan)

» �barn- och ungdomstandvård

Exempel på verksamhetsområ-
den för en specialiserad tand-
hygienist är specialisttandvård, 
allmäntandvård, hälsoodon-
tologisk enhet/folkhälsoenhet 
och utbildningsklinik. Andra 
verksamhetsområden kan vara 
skola, primärvård, social omsorg 
och miljöer där multiprofessio-
nella team samverkar. 

 

Tandhygienistens hälso- 
främjande och förebyggande 
arbete är framgången och 
framtiden inom  
tandvården. 

Sveriges Tandhygienistförening, STHF, är organisationen  
för landets tandhygienister. STHF har ca 3 300 medlemmar  
och arbetar med alla frågor som berör tandhygienisten roll i  
samhället. STHF är en del av Sacoförbundet SRAT. Läs mer  
och hitta kontaktuppgifter på tandhygienistforening.se.
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