»Sveriges Tandhygienister, STHF, valkomnar nu tand-

hygienister att anmala specialisering och senare ansdka om

certifiering hos STHF..«

»Tandhygienistens halsoframjande och férebyggande
arbete ar framngangen och framtiden inom tandvarden.«

Specialiserade tandhygienister
ger battre munhalsa

ldag rader det kompetensbrist inom tandvarden. Tandhygienister saknas i nas-
tan hela Sverige vilket drabbar patienterna och paverkar munhalsan i befolk-
ningen. Sveriges Tandhygienistforening, STHF, vill medverka till att vanda den
trenden genom kompetensutveckling. En specialisering inom tandhygienis-
tens kompetensomrade kan gora yrket mer attraktivt att valja och att stanna
kvar i. Samtidigt bidrar vi an mer till en god munhalsa som ger grunden for en

god allman halsa.

Med fordjupade kunskaper
och en formell specialist-
kompetens skulle tandhy-
gienistprofessionen kunna
bidra med fler avancerade
insatser an idag. Med en
specialisering skulle vi mer
effektivt kunna mota de be-
hov och krav som finns inom
tandvard, halso- och sjukvard,
social omsorg och i strategiskt
folkhalsoarbete. Den specia-
liserade tandhygienisten kan
bidra till 6kad kvalitet och
patientnytta i dessa verksam-
heter.

Sveriges Tandhygienister
forbereder nu att under
2026 bjuda in tandhygien-
ister till en professionsreg-
lerad specialisering.

Tandhygienisten - en viktig
kompetens i tandvarden
Tandhygienistens huvudom-
rade ar ‘Oral halsa’ och omfat-
tar betydelsen av munhalsa
och samspelet med den all-
manna halsan och valbefin-

nandet. Fokus ar halsofram-
jande, sjukdomsforebyggande
en god och jamlik munhalsa
for barn och vuxna under
hela levnadsloppet och med
varierande behov pa individ-,
grupp- och samhallsniva.
Tandhygienistyrket ar ett
av 22 legitimationsyrken inom
halso- sjukvard samt tand-
vard. Legitimationen utfardas
av Socialstyrelsen och yrkes-
utdvningen star under tillsyn
av Inspektionen for vard och
omsorg, IVO. Legitimationen
innebar ett sjalvstandigt an-
svar for den vard som utfors
och en skyldighet att arbeta
utifran vetenskap och bepro-
vad erfarenhet. Den legitime-
rade tandhygienisten har ett
stort ansvar for att garantera
patientsakerheten och ar skyl-
dig att rapportera vardskador
och risker for vardskador till
vardgivaren.
Tandhygienistprogrammet
ar eftergymnasialt och tand-
hygienistexamen omfattar
studier om 180 hogskole-

poang. Efter yrkesexamen
kan ansdkan om legitimation
for yrket utfardas av Social-
styrelsen. Inom ramen for
tandhygienistprogrammet
ingar en kandidatexamen.
Tandhygienistyrket har dver
tid utvecklats bade vad galler
bredd och fordjupad kompe-
tens.

Varfor ska tandhygienister
ha specialistutbildning?
Grundutbildningen ger de
nédvandiga baskunskaperna
som kravs for behdérighet som
tandhygienist. Men det ar an-
gelaget att aven kunna tillgo-
dose behov av fordjupade och
mer specialiserade kunskaper
inom yrket for att hantera
komplexa munhalsorelatera-
de forhallanden med olika in-
satser riktade till individer eller
till populationer i samhallet.
Specialisttandhygienister
far fordjupade evidensbasera-
de kunskaper inom ett speci-
fikt omrade inom tandvarden,
samt 6kade kunskaper om



diagnostik, promotions-,
preventions- och behand-
lingsinsatser. Det ger en 6kad
tydlighet och trygghet bade for
patienter och arbetsgivare. Det
ar betydelsefullt for att mota
de krav som idag stalls inom
tandvard, halso- och sjukvard, i
social omsorg samt i strategiskt
folkhalsoarbete.

| ett vidare perspektiv bidrar
denna karriarmojlighet till att
yrket blir mer attraktivt att valja
och att stanna kvar i, vilket okar
arbetsgivarnas formaga att
planera, rekrytera och behalla
personal och darmed starka
kompetensforsorjningen i tand-
varden.

Sveriges Tandhygienister,
STHF, ar val forberedda for
specialisering

STHF har utvecklat en struktur
som identifierar specifika om-
raden lampliga for en speciali-
sering.

Exempel pa omraden:
» parodontologi (tandlossnings-
sjukdomar)

» kariologi (karies/hal i tdnderna)

» folkhalsoinriktat munhalso-
arbete)

» gerodonti (aldrandets
paverkan pa munhalsan)

» barn- och ungdomstandvard

Exempel pd verksamhetsomra-
den for en specialiserad tand-
hygienist ar specialisttandvard,
allmantandvard, halsoodon-
tologisk enhet/folkhalsoenhet
och utbildningsklinik. Andra
verksamhetsomraden kan vara
skola, primarvard, social omsorg
och miljoer dar multiprofessio-
nella team samverkar.

Tandhygienistens halso-
framjande och féorebyggande
arbete ar framgangen och
framtiden inom

tandvarden.

Sveriges Tandhygienistforening, STHF, ar organisationen

for landets tandhygienister. STHF har ca 3 300 medlemmar
och arbetar med alla fragor som berdr tandhygienisten roll i

samhallet. STHF ar en del av Sacoforbundet SRAT. Las mer
och hitta kontaktuppgifter pa tandhygienistforening.se.




