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Forord

Specialisering inom tandhygienistens kompetensomrade ar
inte lagreglerad. | dagslaget utfardar Socialstyrelsen
specialistbevis for tre professioner, lakare, sjukskoterskor
och tandlakare. Andra professioner sa som arbetsterapeuter,
dietister, fysioterapeuter och logopeder har inom sina
professionsorganisationer sjalva utvecklat en struktur for
certifiering inom specifika omraden, vilket ocksa ar den
modell som STHF nu presenterar.
Professionsorganisationerna utan specialisering via
Socialstyrelsen arbetar aktivt for att specialiserad
kompetens ska myndighetsregleras.

Strukturen fér en specialisering har utarbetats inom STHF i
samverkan med STHFs vetenskapliga rad, natverket for
Forskarutbildade tandhygienister samt kliniskt verksamma
tandhygienister.

Diskussioner har forts kontinuerligt med sakkunnig expertis,
arbetsgivare och universitet for att sakerstalla tillgang till
utbildning, praktik och tjanster i verksamheterna.

Detta dokument utgor grundstrukturen fér STHFs
professionsreglerade specialisering. En detaljerad studieplan
utifran respektive specialiseringsomrade utformas

individuellt med utgangspunkt i denna grundstruktur och
malbeskrivningar for respektive specialistomrade.

Stockholm 2025-10-22

Fouzieh Eliassy, Ordférande STHF
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Inledning och malsattning

Tandhygienistexamen omfattar studier om 180
hogskolepoang och ger méjlighet till en kandidatexamen
inom huvudomradet "Oral halsa/Oral halsovetenskap”. Efter
yrkesexamen kan legitimation for yrket utfardas av
Socialstyrelsen. Legitimationen markerar yrkesutovarens
sjalvstandiga ansvar for den vard som utfors, dar saval den
formella som den reella kompetensen ska vara tillgodosedd.
Grundutbildningen ger de n6édvandiga baskunskaperna som
fordras for att mota de behov som finns inom tandvard,
halso- och sjukvard, social omsorg och i folkhalsoarbete.

Det ar dock angelaget att dven kunna tillgodose behov av
fordjupade och mer specialiserade kunskaper inom yrket for
att hantera mer komplexa munhalsorelaterade forhallanden
med olika insatser riktade till individer eller till populationer i
samhallet.

Specialisttandhygienister far fordjupade kunskaper om
evidens, forskningsmetoder och utvarderingsinstrument
med inriktning mot ett valt specialistomrade (se sid 5) i syfte
att kunna arbeta, leda och utveckla omradet. Det ger en ékad
tydlighet och trygghet bade for patienter och arbetsgivare.
Den specialiserade tandhygienisten bidrar till 6kad kvalitet
och patientnytta i verksamheterna.

| ett vidare perspektiv kan denna karriarmagjlighet aven bidra
till yrkets attraktivitet.

Professionsreglerad specialisering

Detta dokument avser att sakerstalla en tydlig struktur som
definierar omfattning, avgransningar och utgor en
kontrollfunktion for hog och likvardig kvalitet inom de
omraden dar en specialisering sker. For lakare, sjukskoterskor
och tandlakare hanteras kontrollen av maluppfyllelse och
kvalitet via Socialstyrelsen. For évriga icke-
myndighetsreglerade specialiseringar ar det respektive
professionsorganisationer som tar ansvar for struktur och
kontroll. STHF formerar for detta ett specialistrad med
kompetens fran akademi och verksamheter. Radet ansvarar
for att jav inte uppstar vid bedémningar av ansékningar.
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Specialistradet bestar en tandhygienist fran akademin (lagst
docent), en representant for arbetsgivare/avnamare samt en
representant fran STHF:s styrelse. Vidare knyts till radet en
person med specifik kompetens inom specialistomradet, for
att medverka vid beddmning av individuell studieplan och
sakerstalla att kunskapsmalen har uppnatts.

Vad omfattar en specialisering?

Specialisering som tandhygienist valjs inom ett avgransat
och definierat omrade. For varje specialistomrade utformas
en dvergripande struktur for teoretisk och praktisk del av
utbildningen samt kunskapsmal for respektive omrade.
Specialiseringen ska ge fordjupade kunskaper om evidens,
forskningsmetoder, utvarderings- och
implementeringsinstrument inom ett specifikt omrade.
Baserat pa aktuellt specialistomrade utformas en individuell
studieplan.

En specialiserad tandhygienist ska inom sitt specialistomrade
kunna:

- omsatta och tillampa fordjupade kunskaper i
klinisk/praktisk verksamhet samt bidra med kunskapsstod
for en evidensbaserad praktik

- identifiera behov av och aktivt bidra till kompetens- och
kvalitetsutveckling inom allmantandvard och i
interprofessionella
samarbeten i utatriktad och uppsékande verksamhet.

- identifiera och vardera hur omvarldsfaktorer paverkar
specialiseringsomradet samt utifran det medverka till
utveckling av omradet

- samverka med andra specialiseringsomraden och
professioner samt yrkesgrupper och patientgrupper i
tandvarden, halso- och sjukvarden, i social omsorg saval
som i folkhalsoarbete

Exempel pa verksamhetsomraden for en specialiserad
tandhygienist ar specialisttandvard, allmantandvard,
halsoodontologisk enhet/folkhalsoenhet och
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utbildningsklinik. Andra verksamhetsomraden kan vara
primarvard, social omsorg och miljoer dar
multiprofessionella team samverkar.

Specialistomraden

Val av specialistomrade kan gdras inom

- parodontologi

- kariologi

- samhallsodontologi/folkhalsoinriktat munhalsoarbete
- gerodonti

En specialisering kan utga fran en av ovan angivha omraden
och omfatta en mer specifik inriktning, exempelvis barn och
unga, vuxna, eller personer med sarskilda behov.

Specialistutbildning

Forkunskaper
o Tandhygienistexamen, 180 hp och svensk
legitimation
o Utodvat allman tandhygienistpraktik under minst tva ar
raknat i heltid efter legitimation som tandhygienist.

Studieplanens struktur och innehall

Respektive specialistomrade foljer en specifikt framtagen
struktur och bygger pa sjalvstyrt larande med en individuell
studieplan. Utbildningen omfattar heltidsstudier om 2,5 ar
varav cirka 1,5 ar utgors av klinisk/praktisk
verksamhetsférlagd utbildning. Beroende pa
tandhygienistens tidigare teoretiska kunskapsbas och/eller
arbetssituation kan tidsspannet for specialiseringen variera.

| utbildningen ingar kurser inom hogskola/universitet, 60 hp,
med kurser motsvarande krav for en magisterexamen
(huvudomrade oral halsa, alternativt inom annat omrade
relevant for specialiseringen). Val av kurser anpassas till
specialistomradet och specificeras i den individuella
studieplanen.

Specialistradet har inga synpunkter pa hur den akademiska

handledningen organiseras i denna del, detta regleras helt av
respektive larosate.
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Kliniskt/praktiska aktiviteter under specialiseringen
forutsatter samverkan med aktuell arbetsgivare och/eller
verksamhetsféretradare.

En huvudhandledare utses i samverkan med
verksamhetsansvarig. Huvudhandledaren och
tandhygienisten gor en skriftlig 6verenskommelse/kontrakt
om hur handledningen ska laggas upp, hur studieplanen ska
utformas samt hur studierna ska foljas upp.

Studieplanen ska darefter godkannas av STHF:s specialistrad,
samt av verksamhetsansvarig dar den kliniskt/praktiska
utbildningen ska ske, innan utbildningen paborjas.

Huvudhandledaren

o ska bista vid utformningen av den individuella
studieplanen enligt mall for andamalet

o ska bista med kollegiala erfarenheter i och kring det
verksamhetsforlagda arbete for valda moment eller
aspekter kopplat till kraven/malen

o ska folja upp att innehallet i planen genomfoérs och
utvarderas utifran uppsatta mal

o ska ge forslag pa extern bedémare/expertis i samrad
med specialistradet

Den kliniska handledaren ska ha erfarenhet av handledning
samt relevant kunskap inom specialistomradet. Tillgangen till
mojliga handledare inom respektive specialistomrade ar i
nulaget begransat inom tandhygienistprofessionen.
Handledningen kan darfér ombesodrjas utifran relevant
kompetens hos andra professioner, exempelvis tandlakare,
sjukskoterskor, psykologer, folkhalsovetare.

Den verksamhetsforlagda utbildningen

o Omfattar klinisk/praktisk traning inom
specialiseringsomradet under cirka 1,5 ar.

o Tjanstgoring bor delvis vara forlagd till
specialistklinik/motsvarande beroende pa
specialistomrade.

o Dokumenterade patientbehandlingar, alternativt
interventioner, relaterade till specialistomradet.
Riktmarket for enskilda patientfall ar 10-12. For
interventioner i interprofessionella miljder beslutas
individuellt.

o Respektive enskilt patientfall redovisas och
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dokumenteras skriftligt och bedéms/signeras av
klinisk handledare.

o Tvatill fyra av dessa fall ska sammmanstallas enligt
specifik mall dar det specifika fallet och vardinsatserna
beskrivs och reflekteras i relation till vetenskapligt
underlag/ aktuell forskning. | slutet av specialiseringen
ska de valda patientfallen granskas av extern
beddmare/expertis inom specialistomradet.

o Interventioner i interprofessionell miljo sammanstalls
utifran de individuella malen och redovisas skriftligt
och beddéms/signeras av klinisk handledare. | slutet av
specialiseringen ska valda interventioner granskas av
extern beddémare/expertis inom specialistomradet.

o Intyg om deltagande vid minst en konferens med
egen presentation relevant for specialiseringsomradet.

o Enrapport med 8-10 dvriga aktiviteter relevanta for
specialistomradet exempelvis auskultationer,
fallpresentationer/kliniska seminarier, deltagande vid
forskningsseminarier, annan fortbildning nationellt
eller internationellt. Handledning, egna forelasningar
och projektarbete ar ocksa exempel pa aktiviteter som
kan inga.

Genom detta upplagg knyts specialistutbildningen till
verksamheterna.

For detaljerad information se respektive omrades
malbeskrivning.

Anmalan och ansokan

STHF:s specialistrad bereder initialt anmalan om
specialisering. Specialistradet knyter sakkunniga inom berort
specialistomrade till sig for beddémning av anmalan och
samverkar med verksamhetsansvarig pa den sdkandes
arbetsplats.

| samverkan faststalls studieplanen fér specialiseringen.
STHF:s specialistrad kan bista den sbkande med rad
angdende utformning av en individuell studieplan samt vid
behov med stdéd och vagledning under
specialiseringsperioden.

Efter genomford utbildning ansoker tandhygienisten om
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utfardande av ett specialistcertifikat.

| de fall specialistrddet ser brister i ansékan ges den
sdkande majlighet att komplettera och/eller fortydliga sin
ansokan.

Nar specialistradet beddomer att kraven for specialiseringen
har uppnatts och att ansékan ar godkand, ges
rekommendation till STHF:s styrelse om utfardande av
specialistcertifikat.

En handlaggare vid Sveriges Tandhygienistférenings kansli
bistar specialistradet samt administrerar anmalningar och
ansokningar samt kommunicerar med den sokande.

Anmalan och ansékning behandlas av specialistradet en
gang per ar och ska vara STHF tillhandla senast annonserat
datum pa STHF:s hemsida.

Den sokande ska ha betalt en anmalningsavgift innan
anmalan handlaggs.

Vid ansokan om specialistcertifikat erlagger sokande
ytterligare en avgift. Blanketter och information om
specialisering finns pa STHF:s hemsida
https.//www.srat.se/Tandhygienistforening/ under rubriken
Profession - Specialist.

Tillvdgagangssatt vid anmalan och ansdkan

Steg 1: Anmalan av specialisering

o Den sékande tandhygienisten férsakrar sig om att
behdrighet for en specialisering foreligger. Se aktuell
malbeskrivning for respektive specialistomrade
samt avsnittet "Férkunskaper” i detta dokument,
sidan 6.

o Tandhygienisten upprattar, i ssamverkan med sin
arbetsgivare, en studieplan avseende
specialistutbildningen.
| planen ska en lamplig handledare namnges liksom
en plan for handledningens utformning samt vilka
fordjupande teoretiska kurser som planerasingd i
specialistutbildningen.

o lanmalan ska aven framga hur och var den kliniska
traningen kommer att aga rum liksom en tidsplan
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for utbildningen.

o Tidigare teoretiska meriter/hégskolepoang relevanta
for specialiseringen kan inkluderas i
specialiseringsportféljen.

o lanmalan ska framga att sbkande avtalat med
arbetsgivaren om tidsplan och de ekonomiska
forutsattningarna for att kunna genomféra
specialiseringen inom stipulerad tid.

o Nar detta ar pa plats kontaktar sbkande STHF:s
specialistrad for anmalan om att starta en
specialistutbildning. Vid anmalan redovisas
arbetsgivare, tjansteforteckning, individuell
studieplan inom det valda specialiseringsomradet,
tidsplan samt styrkta uppgifter om behorighet.

o Styrkta intyg och meritférteckningar bifogas enligt
instruktioner i anmalningsblanketten.

o STHF:s specialistrad granskar och godkanner planen
infor starten.

o STHF:s specialistrad kan bista den sokande med rad
angdende utformning av en individuell studieplan
samt vid behov med stéd och vagledning under
specialiseringsperioden.

Anmalan och bifogade intyg ska sandas i utformad mall i
PDF-format till STHF:s e-postadress.

Steg 2: Ans6kan om specialistcertifikat

o Efter fullgjord teoretisk och klinisk/praktisk utbildning
skickas ansdkan om certifiering till STHF for
granskning av specialistradet.

o Om underlaget inte ar tillrackligt eller inte motsvarar
kunskapsmalen kan specialistradet begara in
kompletteringar. Kompletteringar ska vara
specialistradet tillhanda inom 3 manader. Om
underlaget efter mgjlighet till komplettering beddms
som undermaligt kan ansdkan avslas. Specialistradet
ger i dessa fall en skriftlig aterkoppling avseende
brister och rekommendation om vad som behdver
starkas infor en eventuell ny ansdkan om certifiering.

o Ansokan om certifikat kan gbras en gang per ar under
perioden xx.xx. Nar ansokan ar registrerad lamnas ett
preliminart besked om nar ansokan kommer
behandlas av specialiseringsradet.

Styrkta intyg, utdrag ut Ladok for teoretiska kurser och
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meritforteckningar bifogas enligt specifik mall: Ansékan om
specialistcertifikat - STEG 2. Ansékan och bifogade intyg ska
skickas till STHF:s e-postadress.

Anmalan om specialisering respektive

Ansoékan om specialistcertifikat sands av den sokande till
Sveriges Tandhygienistforening, STHF, for vidare beddmning
av Specialistradet.

info@tandhygienistforening.se

Blanketter och information om specialisering finns pa STHF:s
hemsida https://www.srat.se/Tandhygienistforening/ under
rubriken Profession - Specialist.

Fragor rorande specialiseringen skickas via e-post till
info@tandhygienistforening.se
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Arbetsgrupp

Kajsa H Abrahamsson, tandhygienist, professor
Sahlgrenska Akademin, Goteborg

Birgitta Jonsson, tandhygienist, professor Sahlgrenska
Akademin, Goteborg

Ulrika Lindmark, tandhygienist, professor Karlstads
Universitet

Yvonne Nyblom, tandhygienist, fd ordférande STHF,
projektledare

Fouzieh Eliassy, tandhygienist, ordférande STHF

Sara Hed Rann, tandhygienist, specialistkliniken for
parodontologi, Folktandvarden Gavleborg

Sveriges Tandhygienistférening, STHF
Oxtorgsgatan 9-11
111 84 Stockholm

www.tandhygienistforening.se

En forening inom Saco-férbundet SRAT
Akademiker inom samhallsbarande profession
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