Beslut 2021-04-26

Policydokument Tobaksprevention

Sveriges Tandhygienistforening anser

e att tobaksforebyggande arbete i alla dess former ar en naturlig del i tandhygienistens arbete

e att tobaksavvanjning i tandvarden ska vara avgiftsfri och att tandvarden ges resurser for att
arbeta med tobaksprevention

e att alla som anvander tobak ska erbjudas tobaksprevention

Syfte och malsattning med policyn

Sveriges Tandhygienistférening menar att alla manniskor har ratt till en rokfri miljé och att barn och
unga ska skyddas mot tobak i alla dess former. Ett minskat tobaks- och nikotinbruk i varlden bidrar till
en battre miljo.

Malsattningen &r att tandhygienister som yrkeskar ska bidra till att férebygga och minska bruket av
tobak ur ett halso- och miljoperspektiv samt bidra till ett hallbart samhille.

Bakgrund

Att vara tobaksfri ar en av de viktigaste faktorerna for att uppna och vidmakthalla halsa. Att sluta
bruka tobak ar det viktigaste man kan gora for att minska risken att drabbas av sjukdom. | Sverige dor
12 000 personer per ar av rokning?. Rokare |6per 20 ganger hogre risk att drabbas av ett 60-tal
sjukdomar, samre livskvalitet och for tidig dod, med i genomsnitt 8-10 ar. Tobaksbruk dr dessutom en
betydande riskfaktor for samre munhalsa. Rokare har storre risk att drabbas av tandlossning an icke-
rokare. Det finns studier som visar att snus bland annat 6kar risken for hogt blodtryck, diabetes typ 2
och skador pa munslemhinnan.

Sveriges Tandhygienistforening samverkar

For att stodja Agenda 2030 2samverkar Sveriges Tandhygienistférening med en rad organisationer
inom flera olika projekt. Daribland kan ndmnas Svenska NCD-natverket, Tandvard mot tobak och
Sveriges Tandlakarforbund. Vi har bland annat medverkat till en skuggstrategi for ANDTS-fragor som
delgetts regeringen infor den nya ANDTS-strategin som ska galla 2021-2025.

1 psykologer mot tobak
2 Agenda 2030 &r samlingsnamnet p& de nya globala utvecklingsmalen som beslutades av FN:s
generalférsamling i september 2015.



Sveriges Tandhygienistférening arbetar dessutom for ett tobaksfritt Sverige genom att stédja
Tobacco Endgame 2025. Malet for projektet ar att den dagliga rékningen ska vara under 5 procent ar
2025.

Tandhygienistens roll

Tandhygienisten moter en stor del av befolkningen regelbundet — barn, ungdomar och vuxna.
Tandhygienisten har en viktig roll i att stdrka unga att aldrig borja anvanda tobak och stodja vuxna att
sluta anvanda tobak.

STHFs strategier i det tobaksfria arbetet

e Visa pa tandhygienistens nyckelroll i det tobakspreventiva arbetet

e Lyfta fram informationsstod om tobak, tobakens skadeverkningar och tobaksavvanjning till
Sveriges Tandhygienistforenings medlemmar

e Samverka med andra folkhélsoaktorer i tobaksfragor

e Skapa debatt och opinion



