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En frisk mun ar en nyckel till hela
kroppens vilmaende

Munhalsa ar inte bara avgérande for att kunna &ta, tala och le; den spelar dven en central roll for hela kroppens
allmanhalsa. Forskning visar att dalig munhalsa kan 6ka risken for allvarliga sjukdomar som hjart- och karlsjukdomar,
diabetes och lungsjukdomar. Enligt Valentina Angelhov, tandhygienist med 6ver 20 ars yrkeserfarenhet och grundare av
egen tandvardsklinik, ser forskarna nu mer tydligt att det finns ett samband mellan munhélsa och allmanhalsa.

et dr sa mycket som 30 pro-

cent okad risk for en forsta

hjartinfarkt om du har sjuka

tandkottsfickor, alltsa paga-
ende tandlossning. Forskare ser en tydlig
koppling mellan allménhélsan och mun-
hilsan.

-Tandfickan eller sjdlva tanden sitter
langt nere i kikbenet. Tandbakterierna
som finns i tandfickorna sprids direkt
ut i blodbanan och kan darmed paverka
kroppen negativt, siger Valentina.

“Att besoka en
tandhygienist
regelbundet ar
avgorande for en
god munhalsa”

Tandhygienister erbjuder en rad tjanster
for att fraimja munhalsa. Hér far patien-
ter hjdlp med allt fran diagnosticering,
férebyggande behandling och sjukdoms-
behandling av tandlossning och karies.

—Att besoka en tandhygienist regelbun-
det dr avgorande for en god munhilsa,
sager Valentina.

Behovet varierar, for vissa ricker det med
en gdng om aret, medan andra kan behéva
ga var tredje ménad.

-Regelbunden mitning av tandkotts-
fickor och borttagning av tandsten ar
centrala insatser for att forebygga och
behandla tandlossning. Men du kan géra
mycket sjalv, bara du far ratt information
och instruktion, sdger Valentina.

Forebyggande och vikten av egenvard

Egenvarden handlar om att gora rent runt
hela tanden och i tandkéttskanten. Att
borsta tinderna morgon och kvéll och
anvédnda ratt hjdlpmedel ar nyckeln till
en god munhilsa.

—Alla har olika behov, vissa behover
mellanrumsborstar, andra tandstickor
eller tandtrad. Vi hjélper dig hitta ratt
16sning for din munhilsa, forklarar Va-
lentina.

Blédningar vid anvindning av mellan-
rumsrengoring kan tyda pa inflamma-
tion, men den kan lika ut om munnen
halls ren.

—Manga patienter sdger: "Men jag har
inte markt ndgra problem.” Det r for att
tandlossning ar en 16msk sjukdom som
ofta utvecklas langsamt och kan vara svar
for patienten att upptacka, forklarar Va-
lentina. Att prioritera din munhélsa dr en
investering i ditt allménna valbefinnande.
Genom regelbundna besok hos en tand-
hygienist och rétt egenvérdsrutiner kan
du inte bara forebygga sjukdom i mun-
nen utan ocksa stirka din allmanhilsa,
fortsatter hon.

Niér Valentina inte sitter och behandlar
eller tar emot patienter pd mottagningen
dr hon dven ordforande for Sveriges Tand-
hygienistféretagare, (en del av Sveriges
Tandhygienistforening).

-Det handlar om att ta sm& men
konsekventa steg for att skapa en battre
munhalsa, menar Valentina.

Oavsett om det géller att hitta ratt mun-
hygienprodukt eller f& professionell
radgivning, finns tandhygienister som
ar experter och kan hjilpa dig pa vigen.

-Din hiélsa bérjar i munnen, och varje
atgdrd gor skillnad, avslutar Valentina.
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