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Ny arbetsmiljorapport:
Tandhygienist — ett yrke dar manga anstallda blir
sjukskrivna

Idag slapper Sveriges Tandhygienistférening, en del av fackférbundet SRAT, en
arbetsmiljérapport. Tandhygienister ar en av de yrkesgrupper som har hégst andel
sjukskrivningar som ar tva veckor eller langre. Nu vill facket att arbetsgivare vander
den negativa utvecklingen genom att arbeta halsoframjande och erbjuda
tandhygienister flexibilitet och arbetstidsforkortning.

Tandhygienister sticker ut som en av de professioner som ar sjukskrivna i storst
utstrackning. Tandhygienister hade under 2024 i genomsnitt 155 startade
sjukdagar per 1000 i yrket. Motsvarande siffra for andra yrken som kraver
hogskolekompetens ar 93 startade sjukdagar per 1000 personer i yrket. Bristande
arbetsmiljo ar den viktigaste orsaken bakom sjukskrivningarna.

- Arbetsgivare i tandvarden maste ta sitt arbetsmiljoansvar fullt ut, sager
Fouzieh Eliassy. Om det ska bli mer attraktivt att utbilda sig till tandhygienist
behover villkoren vara moderna och attraktiva. Tandhygienister behovs for en
god munhaélsa i befolkningen. Sjukskrivningstalen maste brytas!

Var rapport “Framja och forebygga - en rapport om tandhygienisters arbetsmilj6”
visar att nastan en fjardedel (24 procent) av tandhygienisterna har svart att férena
arbete med fritid och familj. Frivilligt deltidsarbete ar ett vanligt satt att hantera en
tuff arbetsmiljo. Bland tandhygienisterna har 42 procent av tandhygienisterna valt
att arbeta deltid och en tredjedel har gatt ner i arbetstid pa grund av en tuff
arbetsmiljo.

- ldag blir alltfor manga medlemmar sjukskrivna pa grund av en tuff
arbetsmiljo, sager Fouzieh Eliassy, ordférande for Svensk
Tandhygienistforening. Det 4r oroande att sd manga tandhygienister valjer att
jobba deltid for att orka bade arbete och fritid. Den enskilde ska inte behoéva
ga ner i arbetstid for att orka med en tuff arbetsmiljo i tandvarden. Dessutom
riskerar deltidsarbete att bli en dalig ekonomisk affar for tandhygienister i
langa loppet.



Idag uppger 90 procent av alla arbetsgivare inom tandvarden att det ar brist pa
tandhygienister. Samtidigt vantas pensionsavgangarna bland tandhygienister bli
storre an genomsnittet pa arbetsmarknaden, eftersom 45 procent av alla aktiva i
yrket ar 50 ar eller aldre. Bristen pa tandhygienister riskerar att besta fram till ar
2040. Sveriges Tandhygienistforening kraver nu att arbetsmiljon maste forbattras
om det ska ga att rekrytera och behalla kompetens i svensk tandvard.

Kort om rapporten ”Framja och forebygga - en rapport om
tandhygienisters arbetsmiljo”

Rapporten bygger pa arbetsmiljoundersdkningar som fackférbundet SRAT gjort
bland medlemmarna samt officiell statistik fran Forsdkringskassan. Av de cirka 5
000 svarande i SRAT:s arbetsmiljoenkat 2022 var 770 av dem tandhygienister. |
undersdkningen 2024 svarade cirka 6 000 medlemmar varav 2 400 var

tandhygienister.
Sveriges Tandhygienistforening och fackforbundet SRAT vill:

e att arbetsgivare inom tandvarden fullt ut lever upp till sitt arbetsmiljoansvar
som mojliggor ett langt yrkesliv for tandhygienister

e att chefer har en nara dialog med anstallda for dkad flexibilitet, madjlighet till
distansarbete och stdrre inflytande 6ver schemalaggning och arbetstid.

e att arbetsplatser inom tandvarden erbjuder arbetstidsforkortning och
arbetsvillkor som ger balans mellan arbete och fritid

e att arbetsgivare i tandvarden arbetar halsoframjande i enlighet med evidens
och forskning och skapar balans mellan anstrangning och beldning

Kontaktpersoner:

Fouzieh Eliassy, ordforande Sveriges Tandhygienistforening, 073-6248124,
fouzieh.eliassy@tandhygienistforening.se

Lena Munck, kommunikator och presskontakt, 070-971 84 91,
lena.munck@tandhygienistforening.se

Mer information:

www.tandhygienistforening.se

Sveriges Tandhygienistforening, STHF, ar yrkesorganisationen for landets
tandhygienister. STHF har ca 3 300 medlemmar och arbetar med alla frdgor som
beror tandhygienistens roll i samhallet. Sveriges Tandhygienistforening, STHF, ar en
forening inom Sacoférbundet SRAT.

Foreningen anordnar TandhygienistDagarna 2026 som ager rum i Orebro den 19-21
april och vantar ca 1000 besokare och ett 40-tal utstallande foretag.

www.tandhygienistdagarna.se
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