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vid nybesdket men kan ta till sig KomIgang online
utan tolk, forklarar Ulrika.

— Jamfort med tidigare ser vi en 6kad medveten-
het och foljsamhet fran fordldrarna nu
nér foreldsningen &r obligatorisk. De &r
mer aktiva i behandlingen och jobbar
mer hemma, sédger Sofia Bystrom.

Avslut och ny remiss
Istdllet for att sdtta upp patienter pa
en stindigt vaxande aterbesokslista,
avslutas de efter insatser och vilkom-
nas aterkomma med ny remiss. Det gor
att man frigor resurser sa att man istil-
let kan erbjuda behandlingsserier enligt
en faststdlld prioriteringsordning. For
hogt prioriterade grupper, exempelvis
barn med taldyspraxi, kan dterkommande behand-
lingsomgangar erbjudas. Barn som kommer pa ny
remiss efter exempelvis 4-arsscreening pa BVC far
en traditionell bedomning och eventuell diagnos.
Behandling kan vid behov erbjudas omgaende
istdllet for att barnet sdtts upp pa en véntelista.

- Vi har naturligtvis haft dialog med och infor-
merat BVC, som ju dr var storsta remittent, om vara
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Pé barnlogopedin i Umea ér en féreléisning om sprék-
utveckling och sprékstimulans obligatorisk fér alla som
onskar fortsatta logopedinsatser fér sitt barn. Logopederna
tycker att det har lett till 5kad medvetenhet och foljisamhet
hos foréldrarna och att de jobbar mer hemma.

"Inget automatiskt
avslut sker nar barnen
borjar skolan. Det ar
ett medvetet beslut
eftersom det ar juri-
diskt tvivelaktigt att
neka patienter vard pa
grund av alder.”

nya rutiner och dven utformat en ny remissmall.
Fordelarna med att BVC skickar ny remiss dven
om barnet haft kontakt med oss tidigare &r bland
annat att vi far ett uppdaterat status,
inklusive fordldrarnas bild av barnets
svarigheter, och att BVC blir en dnnu
mer tydlig spindel i nétet, berdttar
Sofia.

Inget automatiskt avslut sker nar
barnen borjar skolan. Det dr ett med-
vetet beslut eftersom det dr juridiskt
tvivelaktigt att neka patienter vard pa
grund av alder. Istdllet dr det barnets
behov, befintliga resurser och priorite-
ringar som avgor om och i sa fall vilka
insatser som kan bli aktuella.

Digitala resurser

Det frageformulédr som vardnadshavarna fyller

i infor nybesoket finns pa 1177, liksom kallelse
med information. Férdldrarna anmaéler sig till den
inledande sprakforelasningen via 1177 och fore-
lasningen halls ocksa digitalt. KomIgang Online
erbjuds via 1177 och dven TAKK-kurs ges digitalt
medan KOMITID erbjuds pé plats pa logopedmot-
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tagningen. Material for sprakstimulans hemma inplanerade for att dessa bedomningar ska goras

tillgdngliggors ocksa via 1177. vid rétt tidpunkt utifran sista ansok-
- Tidigare lade vi massor av tid pa att ” ningsdatum.

skicka papperskallelser och bocka av Det geren trygghet — Vi har nu en 6vergripande pla-

mot diverse listor. Genom att anvinda och Pondus attviarval nering fram till och med varen 2025,

1177 sparar vi tid och det blir dessutom forankrade i evidens berittar Sofia.
mer patientsdkert, sdger Julia Viklund. och attvialla f6ljer

. Forbattrad arbetsmiljo
samma koncept.

Tydlig och langsiktig planering Vikdnslan, teamarbetet och samman-

Barnlogopedernas verksamhet planeras hallningen i barnlogopedgruppen har
nu utifran ett detaljerat arshjul, som stams av mot starkts.
varje barnlogopeds tidbok sé att man sékerstaller — Forutom kortade koer har ocksa var arbetsmiljo
att planeringen kan fo6ljas. Den digitala forédldra- forbattrats. Det finns en risk att logopedyrket blir
foreldsningen ges exempelvis sju ganger per ar sa lite av ”en egen 6”, dar man kan kédnna sig ganska
att ingen familj ska behova vinta sarskilt lange pa ensam. Vi dr ett team med gemensamt ansvar. Vi
insatsen. har till exempel inga individuella véntelistor dar

— En annan sak vi har infort dr logopedtelefonen. varje logoped ansvarar for ”sina” patienter, forkla-
Tva timmar i veckan kan fordldrar fran hela lanet rar Amanda.
ringa upp oss for radgivning, berédttar Amanda. Utvecklingsgruppen har ocksa tagit fram

Det finns fortfarande mojlighet att géra en mer detaljerade lathundar, prioriteringsordningar och
sedvanlig bedomning med formella test, exem- material for fordldrainformation.
pelvis om man tror att barnet dr en kandidat for — Jag som ér relativt ny pa arbetsplatsen har
sprakforskola eller Hillsboskolan, som finns i upplevt att det finns en stark teamkénsla bland
Umea. I arshjulet finns sdrskilda utredningsveckor barnlogopederna och tack vare att det finns sa

mycket stodmaterial dr det 1att att vara ny pa job-
bet, berdttar Julia.

De gemensamma lathundarna, rutinerna och
forelasningsmaterialen gor ocksa att man behover
lagga mindre tid pa forberedelse. Langsiktigheten
skapar ett lugn.

— Det ger en trygghet och pondus att vi dr vil
forankrade i evidens och att vi alla foljer samma

Forelisning 10/1

sty koncept, siager Ulrika.
Nﬂsb”!’:
TAKK 1129 Fortsatt implementering

Logopedin i Region Vésterbotten har en lansover-
gripande organisation och fran och med hésten
2023 implementeras arbetsséttet dven pa lanets
ww“'““wqyna e pﬁ’%" m 6vriga mottagningar i Skelleftea och Lycksele. De

Kuben (1 okt)

KOMTID 20/%
Aing

Ww“"’@‘ o forandringar som redan skett i Umea har lett till
5 ‘ goda resultat och man ser nu fram emot ytterligare
& § forbattringar och minskad sarbarhet ndr arbetssat-
5 éf £ 25 tet sprids i organisationen.
By & £ % - Det har varit vi medarbetare som identifierat
= il problemet och drivit forandringen. Vi har alltsa
varit ytterst delaktiga. Aven om alla beslut givetvis
har fattats pa chefsniva sa har det har verkligen
Verksamheten planeras utifrén ett varit ett bottom-up-projekt. Jag dr stolt over det vi
detaljerat arshjul. har astadkommit, avslutar Amanda. m
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WORKSHOP [ UPPSALA

En workshop om flersprakiga barn agde rum den 11-12 september 2023

pa Uppsala universitetscampus Engelska parken, arrangerad av professor
Ute Bohnacker och hennes forskningsgrupp (BiLI-TAS) pa Institutionen for
lingvistik och filologi. Workshopen lockade forskare, logopeder och andra
intresserade fran Region Uppsala, Stockholm och Vastmanland. Internatio-
nella gaster forelaste och givande diskussionssessioner hélls i amnet.

arolyn Letts fran logopedutbildningen
vid Newcastle University talade om
anpassning av sprakbehandling for
flersprakiga barn i forskolor. Dér intro-

ducerade hon interventionsmetoden Building Early

Sentences Therapy (BEST) for barn i 3-6 arsaldern

med receptiva och expressiva svarigheter. Meto-

den bygger pa stegvisa skriptade instruktioner

som hjdlper barn att forstd meningar

genom act-out, att borja bygga egna

meningar genom att hitta monster

i de inldrda meningarna, och sedan

konstruera mer komplexa meningar

over tid. BEST har tidigare testats pa

ensprakiga engelsktalande barn och

testades nu i en flersprakig fallstudie

dar utveckling sags i samband med

interventionen.

Fokus pa anamnes

Laurie Tuller, professor i lingvistik vid

Tours universitet, presenterade det nya fragefor-
muldret Quantifying Bilingual Experience (Q-BEX)
som syftar till att uppskatta exponering och under-
latta upptéackten av sprakstorning hos flersprakiga
barn. Q-BEX bestar av olika moduler och kan fyllas
i online. Svaren sammanstélls sedan automatiskt i
en individuell rapport om barnet. Resultaten visade
att vissa moduler, sérskilt de om tidig sprakutveck-
ling och fordldraoro, var bra pa att flagga for sprak-
storning hos flersprakiga barn. Daremot visade

sig fordldrarnas skattning av barnens nuvarande
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sprakliga formaga inte vara en séker indikator for
sprakstorning.

Kognitiva formagor

Natalia Gagarina, professor vid Leibniz-ZAS i

Berlin, presenterade en stor longitudinell studie

fran Tyskland. Storleken pé ordforradet vid tva ars

alder kunde forutsdga lasforstaelseformagan hos
flersprakiga barn 15 ar senare. Kogni-
tiva formagor vid tre ars alder hade en
avgorande betydelse for barnens fram-
tida 1ds- och skrivformaga. Slutsatsen
drogs att flersprakiga barns skolre-
sultat framst paverkas av deras tidiga
kognitiva férmagor och inte endast av
socioekonomiska och lingvistiska for-
utsdttningar. I forebyggande syfte har
man nu i Berlin startat ett projekt dar
pensiondrer agerar sprakliga mentorer
och regelbundet besoker férskolor med
barn i behov av sprakliga forebilder.

Overlappande testresultat

Ute Bohnacker, professor i lingvistik vid Upp-
sala universitet, presenterade resultaten fran
BiLI-TAS-projektet som fokuserar pa spraklig
bedémning av turkisk-svensktalande och ara-
bisk-svensktalande barn i Sverige i bada spraken.
I studien sags att resultaten i ordforradstest,
narrativ formaga (MAIN) och nonordsrepetition
6verlappar stort mellan flersprakiga barn med
respektive utan sprakstorning. Detta visar en
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utmaning i att kunna forlita sig pa testresultat i
bedomning av flersprakiga barn, d4ven nar materi-
alen dr framtagna just for flersprakiga. Vikten av
att samla in detaljerad bakgrundsinformation om
barnen, inklusive deras exponering och anvand-
ning av olika sprak, tidiga sprakutveckling och
fordldraoro betonades for att kunna gora en mer
palitlig bedomning.

Narrativ férmaga

Josefin Lindgren, bitrddande lektor vid Uppsala
universitet, talade om karaktarsintroduktion i
berittelser hos ensprakiga och flersprakiga barn.
Resultaten visade att alder och eliciteringsme-
tod paverkade barnens formaga att introducera
karaktarer. I en pagaende studie ser man att de

yngre barnen introducerade karaktédrer mer korrekt

vid berédttande jamfort med aterberédttande. De
olika grupperna av flersprakiga barn presterade
olika beroende pa sprakkombination, dér tyska och
svenska har fler kognater och andra likheter vilket
gynnade de tysk-svensktalande barnen jamfort

Josefin Lindgren, Ute Bohnacker och Pascale Wehbe
i samband med workshopen om flersprdakiga barn
som arrangerades i september i Uppsala.

med de turkisk-svensktalande barnen.

Forskning och kliniskt arbete

Pascale Wehbe, doktorand i lingvistik vid Upp-
sala universitet, presenterade resultat fran den
pagaende longitudinella BiLI-TAS-studien om
svensk-arabisktalande barns sprakutveckling.
Skillnader i ordfoérradet kvarstod mellan enspra-
kiga och flersprakiga barn vid 9-10 ars alder. De
flersprakiga barnen hamnade pé forvantad niva
vid testning med Trog-2 jamfort med den svenska
ensprakiga normen. I ldrarintervjuer framkom
svarigheter for lararna att bedoma flersprakiga
barns sprakformaga och en 6nskan om mer under-
visning om flersprakighet pa lararutbildningen.
Forskningsresultaten kopplades till dagsldgets
kliniska sprakbedomningar av flersprakiga barn i
Sverige och utvecklingsarbetet inom flersprakighet
vid Logopedmottagningen i Region Vdstmanland.

PASCALE WEHBE
LOGOPED OCH DOKTORAND, INSTITUTIONEN FOR
LINGVISTIK OCH FILOLOGI, UPPSALA UNIVERSITET

FOTO: PRIVAT
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RAPPORT

RAPPORT FRAN KURS OM KOMMUNIKATION,
KOGNITION OCH INTERVENTION FOR

Hésten 2022 gick kursen "Barn med hérselskador:
kommunikation, kognition och intervention” som
valbar kurs i magisterprogrammet i arbetsterapi
alternativt hérselvetenskap pd avancerad nivd

vid institutionen for hélsovetenskaper vid Orebro
universitet. Kursen var ocksd sékbar som fristd-
ende distanskurs. Kursen vénde sig till audionomer,
logopeder, special- och hérselpedagoger. Artikelfor-
fattarna uppmanar dem som vill férdjupa sig inom
detta tvdrvetenskapliga omrdde att hdlla utik efter
kursen som ges igen hésten 2024.

Kursen Barn med horselskador: kommunikation,
kognition och intervention utgar fran vetskapen
att den talade sprakutvecklingen

rier om talperception, neuroplasticitet och effekter
av auditiv deprivation under de forsta levnadsaren.
Denna kunskap kopplas dédrefter ihop med hur
horselnedsattningen kan paverka bade kognition
och kommunikation.

I det andra blocket fokuseras mer pa de inter-
ventioner som kan vara relevanta for barn med
horselskador for att underldtta den talsprakliga,
kommunikativa och kognitiva utvecklingen.
Tekniska interventioner dr naturligtvis relevanta i
det har ssmmanhanget och kan exempelvis berora
horapparaters signalbearbetningsstrategier i rela-
tion till sprak och kognition, klassrumsinterventio-
ner och ljudutjamningssystem i klassrum, men kan

ocksa vara av annan karaktar exempel-

vilar pa ett fungerande horselsys-
tem. En nedsatt horselfunktion kan
saledes leda till en negativt paverkad
talspraksutveckling. I denna kurs
fokuserar vi pa hur horselskador
hos barn, fraimst i unga aldrar, kan
paverka den kommunikativa och
kognitiva utvecklingen. Vidare
fokuserar kursen pa interventioner
som kan sdttas in for att underlétta
den kommunikativa och kognitiva
utvecklingen. Ett barn befinner sig
dessutom alltid i relation till manga

andra mdnniskor och omsténdigheter

sasom familjemedlemmar i hemmil-

jon, habiliteringspersonal eller skolans larare och
klasskamrater i skolmiljon, som kraver ett sarskilt

héansynstagande.

Kursens upplagg och innehall

"Den som ar yrkes-
verksam kan direkt
applicera kunskapen
kring sprak och inter-
ventioner i sin kliniska
vardag eftersom kur-
sen behandlar amnet
barnaudiologi med
en tvarvetenskaplig
anda sa som omradet
faktiskt kraver.”

vis strategier relaterade till familjen,
lyssningstraning eller interventioner
som handlar om screeningmetoder for
att tidigt identifiera barn med sprakliga
svarigheter eller sprakstorning.

Kursens undervisning sker helt pa
distans och inkluderar bade lirarledda
moment sa som foreldsningar och studie-
gruppstréaffar men forstas ocksa sjalv-
studier. Kursen examineras dels med en
hemtentamen, dels med en posterpresen-
tation. Posterpresentationens inriktning
ar interventioner relevanta for barn
med horselnedséttning. Uppgiften dr att
presentera en artikel som fokuserar pa en

relevant intervention. Vid kursens examinerande
posterseminarium presenterades en stor variation

av interventioner, exempelvis fordldraimplemen-
terad kommunikationstrdning, berdttarbaserad
spraklig intervention, ”Colourful semantics och

Kursens forsta block omfattar barns talsprakliga
och kognitiva utveckling, bade den typiska utveck-
lingen och utvecklingen vid horselnedsittning. Har
ingar exempelvis grundlaggande utvecklingsteo-
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tekniska skolhjdlpmedel for barn.

Har nedan presenteras tva exempel fran kursen
hostterminen 2022 forfattade av Anna Berglund-
Moller (figur 1) och Lovisa Hill (figur 2).
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Ténka om ljud. Fonologisk ldstrining vid datorn fér déva och hérselskadade barn som anvinder
cochleaimplantat eller hrapparat. Nakeva von Mentzer, Linkdpings universitet. poster skapad av Anna Berglund Moller, HT22, HO012A

Bakgrund / Abstract

Metod

Forts. resultat

ver. Kursen ger ocksa inspiration till att
tanka kring teamarbete och arbetssitt

* Forfattarens avhandling (2014) med avsikt att + 48 barn,32 med Cl eller HA, 16 NH .

pa ett mer strukturellt plan. Utéver den

for NH och Cl-barn

undersska om intervention gir att genomfra i
hemmet och ev. effektstoriek pé fonologisk

En heterogen grupp.

e e e e 5 * Fler

+ Udimningar av obetonad stavelse fre betonad

internationella inblicken pa barnaudio-

och byten

kompetens och isning hos barn med Cl, HA och
pre- och post interventionstest.

hos Cl dn hos NH.

NH barn via et datorbaserat listréningsprogram.

. Slgnn'lam ll!r nonordsfel hos CI.

logi genom kurslitteraturen gav bade

« Artikeln beskriver treffyra delstudier; studie I- * Fonologiska gi g badxmmuh:( for Cl:
effeke pi fonologisk kor Ill-avkodni arbetmine ISt 5 -implanterats tidigsre / . . .. R .
rinings el pl I;:;ﬁf R e e SiVEa e i fonidetmie e B e e L7 artiklar och studietraffar 1110]11ghet till

avkodning av nonord hos Cl-barn.

Resultat

+ Fonologisk hemma-tréning har utvecklingseffek for

alla, mest dem med svag fonolog. Aven avkodning

1 Ljud-bokstavskunskap

och lisforstielse piverkas posicve. =
+ 20% HN-barn inom e

Intervention fonologisk norm.

+ Pl:dkning hos ala

* Phonics-triningsmetod, hgst vetenskaplig evidens

for effekt hos barn med dyslexi enlige SBU.
+ Graphogame / Spel-Et

+ Spelet évar fonem/grafem %=
7 bokstavsord,ljudenlig 4%
stavning for tydlighet.

« Ovning 7 min/dag i 4 v.

mest hos HA

= avkodning +

* NH: utveckling assoc. med
fonologisk kompetens och
komplext arbetsminne.

BLiskomposic

Slutsatser och diskussion

+ Fonologisk trining pa distans fungerar trots olila.
bakgrund och forutsittningar:

* Storst triningseffek for dem som behéver det bist.

* Delvis olika lasstrategier hos NH och Dova/HN

Pedagogiska konsekvenser folja bokstavskunskap i fsk,
&va komplexa fonologiska strukturer, 6va sent

* Unveckiing av fonologiska firdigheter som f6ljd av att

barnen lar sig lsa? (Pfandtner & Wallfelt 2013)
« Kan nu resonera kring val av lisinlirningsmetod.©
Spel-Ett i Fsk? Viktigt for nagon, bra for alla!

Kinnedom

+ Déva/HN: utveckling assoc. med 2
visuellt arbetsminne och bokstavs- | I

PRE POST PRE POST|

Referens

Nakevavon Mender, . (2015). Tinka am ud:Fandlogisk
lastraning vid datorn for dova och

som anvander

eller horappar -y

Dyslexi - aktuellt om is- och. 7

Figur 1. Berglund Méllers poster handlar om ljudbaserad lastraning och utgar fran

tre delstudier ur Nakeva von Mentzers avhandling (2014)

Hearing Aid Use in Children With Unilateral Hearing Loss: A Randomized Crossover Clinical Trial.

Introduktion

Bamn med ensidig hérselnedséttning har
en okad risk for samre talforstaelse.
sémre ordforrad och &ven paverkan pa
livskvalitet.

Benchetrit et al. (2021) jamforde tva
interventioner: strategisk rumsplacering
och mikrofonsystem med eller utan
hérapparatanvéndning i relation till
livskvalitet hos barn med ensidig
horselnedsattning.

Metod

Barnen som rekryterades var mellan 6-12
ar gamla, de hade It tl mattigt-svar

Konstruerad av av Lovisa Hill
Barn med hérselskador — kommunikation, kognition och intervention, HO012A

* Hearing Environments and
Reflection on Quality of Life (HEAR-

+ Children's Home Inventory for
Listening Difficulties (CHILD (child)

* Listening Inventory For Education-
Revised (LIFE-R) Student.

* CHILD (parent) foréldraversion

* LIFE-R (teacher) lararversion

Medelvérdet fér dessa enkéiter
bearbetades sedan statistiskt med
jmfbrelser mellan och inom grupperna
samt mellan de olika parter som svarat
pa enkiitera.

Resultat

Arm 1: 20 bamn
Arm 2: 14 barn

for enkéterna for bada

ensidig ho pa

250-8000 Hz och hotrosrir batre &n 20
dB HL pa sitt battre ora. De hade ingen
tidigare erfarenhet av horapparat.

Studien hade en "cross-over design’.
Barnen delades in i tva "armar”. Arm 1
borjade med strategisk rumsplacering och
mikrofonsystem i 12 veckor, en
aterstallningsperiod pa 2 veckor for att
sedan anvinda horapparater ocksé i 12
veckor. Arm 2 foljde samma procedur men
i omvand ordning. Ba, vardnadshavare
och larare fylide i foljande enkater om
Iyssnlngslérmags tre ganger under varje
period

grupperna sammantaget var signifikant
hdgre (béttre lyssningsférmaga) for
perioden dé bamen anvénde horapparat,
med skillnaden 69,67 utan hérapparat il
77,79 poéing med hérapparat (p=0.036).

En signifikant skillnad mellan starten och
slutet av perioden med horapparat
hittades i bade grupp 1 (p = 0.020) och
grupp 2 (p=0.005).

N&r grupp 2 slutade med sina
hérapparater och gick in i sin andra period
syns &ven en signifikant forsamring av.
medelvérdet p4 enkiiterna.

g

QuestionnairaScors (mean)
ki

Set e e

Diskussion och slutsats

Denna studie visar att bam med ensidig
hérselnedsatining har en forbétirad
livskvalitet och Iyssnarférmaga nér de
utdver mikrofonsystem och rumsplacering
far forstarkt hdrsel av horapparat.

Eftersom bamen har hrapparat dver tid
kan vi se en forbatring efter 3 manader.
Detta tyder pa att en tilvanjningsperiod
behover tillimpas bade Kiiniskt och i
framtida studier.

Studiens crossover design gér att vi kan
se en tydiig forsamring efter att arm 2
slutat med sin Hérapparat. Detta kan bade
tyda pa ménniskans storre kiinslighet for
férluster, men ocksa pa férbatiring med
hérapparat.

Denna studien har for f4 testpersoner for
att kunna ta reda pa vilken undergrupp
‘som har stérst nytta av hérapparat, for att
ta reda pa detta skulle fler studier behéva
utféras.

Referens

Lruer
R s it & B s AT i
e A e B RS R

Figur 2. Hills poster utgar fran en artikel om hérapparatanvandning hos barn med

unilateral hérselnedsattning av Benchetrit et al (2022).

Studenternas intryck av kursen
Kursen erbjuder en bra balans mellan forskning och
kliniska implikationer. Detta genom att till exem-
pel bade erbjuda kunskap kring forskningsdesign
och fordjupade kunskaper om horselns paverkan

pa sprakutveckling och arbetsminne, vilket ger en
bra grund att sta pa for den studerande. Den som ar
yrkesverksam kan direkt applicera kunskapen kring
sprak och interventioner i sin kliniska vardag efter-
som kursen behandlar &mnet barnaudiologi med en
tvdrvetenskaplig anda sa som omradet faktiskt kra-

Referenser

en nationell 6verblick eftersom yrkes-
verksamma och studenter var repre-
senterade fran hela landet, vilket gav
kursen ytterligare en dimension.

Innehallet i de olika kursmomenten
gav mig som yrkesverksam specialpe-
dagog med ansvar for elever med hor-
selnedsattning i skolan, god kunskap
om horselsystemets anatomi och funk-
tion. I synnerhet framgick hur auditiv
deprivation i férhallande till hjarnans
plasticitet dr viktig kunskap for att
forsta barnets talspraksutveckling och
kognitiva utveckling. Med férdjupad
kunskap kring kliniska interventioner
men ocksa kring forhallningssatt i
samarbetet med barnet med horselned-
siattning kan jag handleda pedagoger
och samtala med elever och fordldrar
kring hur skolmiljon kan anpassas s
att horselnedséttningen blir en sa liten
begrinsning som mojligt i barnets
skolvardag. Kunskapen hjalper mig
ocksa att kunna stélla ratt fragor till
andra involverade yrkesgrupper kring
tekniska hjdlpmedel. Med kunskap om
individens behov kan jag arbeta for
anpassningar bade pa individ, grupp
och organisationsniva.

CECILIA NAKEVA VON MENTZER OCH
HELENA STALNACKE, OREBRO UNIVERSITET

MEDFORFATTANDE STUDENTER: ANNA BERGLUND

MOLLER OCH LOVISA HILL

Benchetrit, L., Stenerson, M., Ronner, E. A, Leonard, H. J., Aungst,
H., Stiles, D. J., Levesque, P. A, Kenna, M. A., Anne, S., & Cohen, M.
S. (2022). Hearing Aid Use in Children With Unilateral Hearing Loss:

A Randomized Crossover Clinical Trial. The Laryngoscope, 132(4),
881-888. https://doi.org/10.1002/lary.29829

Nakeva von Mentzer, C. (2014). Rethinking Sound: Computer assisted

reading intervention with a phonics approach for deaf and hard of

hearing children using cochlear implants or hearing aids. (Doctoral

dissertation, Linképing University Electronic Press).
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CPUP-dagarna 2023

Over 600 personer deltog vid CPUP-dagarna pa Alvsjéméassan 9-10 oktober. Delta-
garna var bland annat lakare, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, logopeder, dietister,
psykologer, personer med egen diagnos och anhoériga till personer med Cerebral
pares. Flertalet parallella sessioner arrangerades, flera med logopediskt fokus:

Anita McAllister presenterade data fran arsrapporten dar pafdljande diskussion
bland annat berérde vardet av logopeduppféljningar i CPUP fér den enskilde, for re-
gionen och nationellt. Samtalet berérde aven hur regioner som annu inte etablerat lo-
gopeduppféljningarna kan komma igang. Regioner som har fungerande logopedupp-
foljningar delade goda exempel, bland annat kring samordning med arbetsterapeuter
och fysioterapeuter. Flera av sessionerna, framfér allt de med fokus pa atande och
nutrition, lockade aven flera icke-logopeder. Dysfagiteamet (Stockholm) holl presen-
tationen Teamsamverkan kring maltid och aven Knapp, peg och gastrostomi tillsam-
mans med en foralder till ett barn med Cerebral pares. Tva av sessionerna bestod av
presentationer som baserades pa data fran CPUP-registret: Anna Nyman presentera-
de en sammanfattning av At-och svdljfunktion hos barn och ungdomar med CP Emma
Kristoffersson presenterade Kommunikationsférmdga hos barn och ungdomar med CP.
Mun-h-center, Géteborg héll en uppskattad presentation om Munhélsa och munmoto-
rik hos barn och vuxna med cerebral pares.

Bakgrund CPUP

MATERIAL

Digital TAKK-kurs

Centrala barn och elevhalsan i Halm-
stad har tagit fram en fritt tillganglig
digital kurs i tecken som alternativ
och kompletterande kommunika-
tion/tecken som stod (TAKK/TSS).
Upphovspersonerna ar Sanna Bjork,
logoped och Therese Olsson, speci-
alpedagog dévhet/hdrsel. Materialet
kan anvanda av alla som &r intresse-
rade av tecken, oavsett om man gar
kursen i arbetet eller som privatper-
son. Kursens cirka 800 tecken har
valts ut for att vara relevanta for ett
brett aldersspann, fran férskolebarn
till ldre. Kursen innehaller aven en
del teori kring TAKK/TSS, filmade
genomgangar, teckenblad, filmade
lexikon och dvningsmaterial. Materi-
alet kan anvandas av personal och
anhdriga och aven tillsammans med
personer som anvander TAKK/TSS i
skola eller i exempelvis daglig verk-
samhet. Kursen hittas via https://
larportal.halmstad.se/ TAKKTSS.

VA 430704 Na

¢13ANNgIQ4d3dOD0OT

CPUP, Uppféljningsprogram fér personer med cerebral pares, startades 1994 som i ett samarbete mellan barnortopedi och habili-
tering i Region Skane med syfte att férhindra héftluxationer, svara kontrakturer och felstallningar hos personer med cerebral pares.
Logopeduppféljningen introducerades i CPUP under 2019. Logopeden gér en skattning av atférmaga med Eating and drinking ability

classification system (EDACS), kommunikationsférmaga med The communication function classification systems (CFCS) och tal med hjalp

av Vikingskalan. Antalet medverkande regioner i logopeduppféljningen har successivt okat sedan starten. 2021 medverkade 12 regioner
och 2022 skedde en 6kning dar 18 regioner registrerade data. | tio regioner erbjuds uppféljning till samtliga barn med cerebral pares. Tre
regioner, Gavleborg, Dalarna och Norrbotten, gjorde inte nagra registreringar i logopedformularet under 2022. (Kalla: cpup.se)
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@ chattanoogar

Optimera Dysfagibehandlingen med
Chattanooga VitalStim Plus!

Chattanooga VitalStim Plus - den effektiva

och beprovade kompletterande metoden

fér oralmotorisk traning vid dysfagi och
svaljsvarigheter! Era patienter fortjanar det basta.

Chattanooga Vitalstim Pro Kliniskt validerad

Certifierat och anvands av éver 1100 terapeuter i
Kompletterande metod Danmark, allt fran rehabilitering pa Rigshospitalet
Integrera VitalStim Plus som ett komplement till er till inom kommunal var. Beprévad och erkand metod

nuvarande rehabiliterande interventioner som exempelvis  internationellt.
oralmotorisk traning.
En palitlig resurs

Evidensbaserat Hjalper era patienter pa deras resa mot en battre
VitalStim Plus &r grundad pa omfattande forskning och svaljfunktion. Att lgga till NMES (neuromuskulérelektrisk
stods av systematiska oversikter. Det ar en beprévad stimulering) till svaljterapi tkar signifikant effektiviteten
metod som bygger pa vetenskap och bevisade resultat. av behandlingen.

Visuell och horbar feedback Introducerande Workshop i Chattanooga

Genom NMES (neuromuskular elektrisk stimulering) VitalStim varen 2024:

och sEMG Biofeedback ger VitalStim Plus era patienter Malmo 13/2 | Goteborg 27/2 | Stockholm 14/3
konkret feedback under svaljovningar och forstarker den

neuromuskuldra signalen. Vid intresse anmal till katarina.kvarnrud@enovis.com,

ange vilken stad ni 6nskar delta i.

— Kontakta din produktspecialist

Helene Garpefors Ida Lindén W . Mattias Ahlstrand

M 0730437020 M 0702097119 M 0763 1128 22
helene.garpefors@enovis.com ida.Linden@enovis.com mattias.ahlstrand@enovis.com
Stockholm, Uppsala, Orebro V.Gotaland, Dalarna, Vastmanland, Blekinge, Kalmar, Skane, Halland
Vasternorrland, Gavleborg Varmland, Sédermanland, Ostergét- Kronoberg, Jonképing, Norrbotten

land, Gotland, Vasterbotten, Jamtland

Studier:

1. Alamer, A, Melese, H., & Nigussie, F. (2020). Effectiveness of Neuromuscular Electrical Stimulation on Post-Stroke Dysphagia: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials.
Clinical interventions in aging, 15, 1521-1531. https://doi.org/10.2147/CIA.S262596

2.Chen, Y. W, Chang, K. H., Chen, H.C, Liang, W. M., Wang, Y. H., & Lin, Y. N. (2016). The effects of surface neuromuscular electrical stimulation on post-stroke dysphagia: a systemic
review and meta-analysis. Clinical rehabilitation, 30(1), 24-35. https://doi.org/10.1177/0269215515571681

3. Crary, M. A, Carnaby Mann, G. D,, Groher, M. E., & Helseth, E. (2004). Functional benefits of dysphagia therapy using adjunctive sEMG biofeedback. Dysphagia, 19(3), 160-164.
https://doi.org/10.1007/s00455-004-0003-8

Artikel 1-3: The authors declare there is no conflict of interest

Enovis/DJO Nordic AB | Murmansgatan 126 | 212 25 Malmé | 040 39 40 00 | ENOVIS.se
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INSPIRERANDE OCH KUNSKAPSHOJANDE KURS OM

Nyligen deltog 29 logopeder frén hela Sverige
och Aland i kursen "Neuropediatrik: ét- och
svdljsvarigheter fér barn 7,5 hp” vid Uppsala
universitet under ledning av specialistlogoped
och medicine doktor Margareta Gonzalez Lindh.
Intressanta foreldsningar med olika professio-
ners Rliniska erfarenheter och forskning varva-
des med uppgifter och redovisningar i grupp.

Atsvarigheter paverkar hela familjen
Manga barn drabbas arligen av at- och svéljsvarig-
heter med varierande orsaker. I en amerikansk
studie hade 1 av 23 barn och 1 av 37 barn under
fem ar &t- och svaljsvarigheter, att jaimfora med
exempelvis autism, som drabbar 1 av 54 barn, och
cerebral pares (1 av 323 barn). For en del barn &ar
svarigheterna 6vergaende, men for andra kan de
vara utvecklingsrelaterade, kroniska eller progre-
dierande. At- och sviljsvarigheter paverkar inte
enbart barnets hilsa och vdlbefinnande utan dven
fordldrarnas maende da de ofta upplever stor stress

Kursansvarig, fér "Neuropediatrik: at- och svéljsvarigheter fér
barn”vid Uppsala universitet, Margareta Gonzalez Lindh

och oro ndr barnet har svart att dta.

Kursen har givits ett fatal ganger tidigare. Efter
avslutade doktorandstudier kinde Margareta moti-
vation for att h6ja kompetensen inom omradet for
landets logopeder. Nytt for i ar var ett 6kat fokus
pa evidensbaserad intervention, med flera tidigare
kursdeltagare som foreldsare. Det visar pa hur
kunskapen bland landets logopeder har 6kat genom
aren! Arets internationella inslag var logoped och
professor Kelly Weir som medverkade pa lank fran
Melbourne.

PFD som diagnostisk term
Ett centralt och aterkommande tema som genom-
syrat hela kursen &dr den nya diagnosen for dt- och
svaljsvarigheter hos barn, Pediatric feeding disor-
der (PFD) som har utvecklats i USA och inférdes
som ICD-10 kod ar 2021. Diagnoskoden har varit
efterlangtad bland professionella da det har sak-
nats en bra diagnoskod for dt- och sviljsvarigheter.
Olika termer har hittills anvints for att beskriva
och klassificera en och samma &tsvarighet, sasom
t.ex. dysfagi/at- och sviljsvarigheter respektive
dtovilja/failure to thrive. PFD

B

$  drnuettvedertaget begrepp
Eﬁ::,: & vid klassificering av dt- och

<} e o

§ sviljsvarigheter som uppmunt-

ras att anvédndas bade i kliniskt
arbete och vid forskning. PFD
definieras som en storning av
oralt intag som &r icke-alder-
sadekvat, har varat i minst tva
veckor samt associeras med
svarigheter inom en eller flera
av de fyra domédnerna medi-
cin, nutrition, 4tformaga och
psykosocialt. Symtomen kan
klassificeras antingen som akut
PED eller kronisk PFD beroende
pa hur ldnge symtomen har
forekommit. Diagnosen har
banat vig for en battre diag-
nostisering, definition samt

FOLKTANDVARDER

tillsammans med Lisa Bengtsson-Stelzer som foreldiste pé kursen.
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behandling for barn med &t- och sviljsvarigheter.

Erfarna logopeder med behov av mer kunskaper
Trots att manga av kursdeltagarna hade varit kli-
niskt verksamma under lang tid visade sig behovet
av utokade kunskaper om dt- och sviéljsvarigheter
hos barn vara stort, inte minst vad giller behand-
lingsmetoder. Logopeder framst fran barnhabi-
litering, logopedmottagningar, barnsjukhus och
dt-team fanns representerade pa kursen.

Ungefar hilften av kursdeltagarna
hade arbetat inom omradet mellan fem
och tjugo ar. Oavsett antal verksamma
ar kande samtliga behov av kompe-
tensutveckling bade vad géller orsaker,
bedomning och behandling for att
kénna sig tryggare i arbetet. Barn med
dt- och svéljsvarigheter dr en komplex
patientgrupp att arbeta med da sva-
righeternas etiologi kan variera stort. Det manga
av deltagarna tyckte var extra svart i arbetet med
dessa barn var bristen pa evidens for olika behand-
lingsmetoder. Deltagarna uppgav dven att detta i
en del fall leder till att man undviker att behandla.
Andra tryckte pa att tidspressen pa arbetsplatsen
inte heller ger majlighet till att behandla i samma
utstrackning. Manga svarade @ven att de tycker att
det dr svart att arbeta utifran evidens ute i verk-
samheterna pa grund av tidspress.

At- och sviljsvarigheter ur flera perspektiv
At- och sviljsvarigheter belystes ur flera perspektiv
vilket paminde oss om vikten av teamarbete och
samverkan med andra professioner. Foreldsningar
med logopeder, gastroldkare, dietist, barnsjuksko-
terska och sjukgymnast gav oss ny virdefull kun-
skap och 6kad motivation i vart fortsatta arbete.
Forutom det som berdrde klassisk logopedi gav
kursen oss dven nya kunskaper om neonatalvar-
dens arbete med prematura barn och hur amning
kan stimuleras, kunskaper om andnings- och
sekretproblematik samt en insikt om olika mag-
och tarmsjukdomar. Kursen bidrog dven till djupare
kunskaper om oralmotorisk trining, sondavvénj-
ning, tracheostomi, gastrostomi och om diagnoser
som exempelvis esofagusatresi.

Professor Kelly Weir delade med sig av sina kun-
skaper om behandling av barn med &tsvarigheter.
Vi fick ocksa hora om hur logoped kan arbeta med

RAPPORT

dtande pa BVC samt dietisters arbete med nutri-
tionsbeddmning och behandling i team. Vi har
ocksa fatt prova pa att anvianda screeningformula-
ret Behavioral Pediatrics Feeding Assessment Scale
(BPFAS).

Flera forbattringsomraden
Flera kursdeltagare blev inspirerade till att gora
forbattringar i sitt dagliga arbete, bland annat att
genomfora mer strukturerade insatser med beddm-
ning, mal och uppfoljning, en struktur
som i teorin later sjalvklar, men som
tal att repeteras. Flera kursdeltagare
namnde dven ett tydligare och mer
strukturerat sitt att dokumentera
kopplat till teori som ett potentiellt
forbattringsomrade. Under kursen
hade vi flera motiverande diskussioner,
bland annat om att ndr normerade och/
eller validerade bedomningsinstrument anviands
som for- och eftermétning kan patientjournaler
anvindas till forskning eller paverkansarbete, vil-
ket pa sikt kan utveckla och underlétta vart arbete.
Nagra deltagare kommer att se 6ver mojligheten
till gruppverksamhet for fordldrar till barn med
atsvarigheter. Andra kursdeltagare fick kdnslan av
att de framdver kommer att kunna ge behandling
och inte bara ge generella rad till sma barn med
dtsvarigheter, vilket belyser betydelsen av denna
kurs. Det vicker dven fragan om detta omrade
borde behandlas i storre utstriackning i grundut-
bildningen. Sammanfattningsvis har vi kursdel-
tagare lart oss valdigt mycket och rekommenderar
fler att ga kursen ndar majligheten erbjuds.

AMANDA LILJEGREN
BLANCA LINDKVIST
VIVEKA SCHEIN

Arets grupparbeten:

o Informationsbroschyrer om PFD till féraldrar och
férskolepersonal
Barnanpassad information om PFD
Poster om PFD till t.ex. vantrum

Overséattning av The Early Feeding Skills Assess-
ment for Preterm Infants - PMC till svenska.
Poster om Region Gavleborgs foraldrautbildning
“Hitta matlusten”

Folder om att framja positiv atutveckling pa
neonatalavdelning
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FACKLIGT

Den 17 oktober héolls ett vialbesdkt arsmote i Logopedforbun-
det Vastra Gotaland. En viktig lokal fraga ar kdsituationen
vad galler tal- och sprakstorningar hos barn samt las- och
skrivutredningar. Vastra Gétaland skickar manga utomléns-
remisser till Region Halland vilket tar en betydande del av
resurserna i Halland i ansprak. Lokalféreningarna i Vastra
Gotaland och Halland ska darfér se hur man kan samarbeta
kring fragan. Logopedfoérbundets ordférande Kerstin Wistrom
medverkade med en forelasning om paverkansarbete.

Du hittar kontaktuppgifter till din lokalforening eller din
lohala representant péa Logopedforbundets hemsida.

Nya hemsidor

Logopedférbundets och SRAT:s
hemsidor genomgar en rejal upp-
frasching. Vi rdknar med att den
nya hemsidan lanseras i februari.
Om du vill vara saker komma at
nagot specifikt material/dokument
eller lankar den narmaste tiden, se
till att spara ner det pa din dator.

13ANNG¥04d3d0D07
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logopedforbundet_sverige
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verksam vid Mun-H-Center, Géte-
borg och doktorand vid Géteborgs
Universitet dr ny specialist inom
huvudomréde svéljning med
inriktning diagnostik och interven-
tion vid orofacial dysfunktion.

Dels blev jag peppad av utmaningen FOTO: PRIVAT
och dels sa tror jag pa specialisering

som en del av var yrkesutveckling Det boérjade med att jag fick stéd

2 av min arbetsgivare att ldsa min
master. Sedan kandes steget inte

langt till att fortsatta, samla ihop meriter

och den vill jag bidra till.

och genomféra dvriga uppgifter for att

Tre fragor

1. Varfor valde du att ansokaom
specialistbevis?

2. Hur sag din vag till specialisering ut?

3. Vad innebar specialistbeviset for dig
konkret, exempelvis i form av 6kat ansvar
eller férandrade arbetsuppgifter?

LOGOPEDEN 4/2023

kunna anséka om specialistbevis.

| dagslaget finns inga planer for

férandrade arbetsuppgifter eller

okat ansvar. Mun-H-Center ar ett
kunskapscenter med nationellt upp-

drag fran Socialstyrelsen med fokus pa
sallsynta halsotillstand och orofacial
funktion. Viutgér en remissinstans fér
manga andra specialister inom bl.a.
odontologi, logopedi och barnneurolo-
gi. Som logoped pa Mun-H-Center har
man darfér i och med tjansten en slags
specialistroll. Jag har en férhoppning om
att specialiseringen ska visa sig konkret
genom ett ldnepaslag. Den fragan utreds
nu inom Folktandvarden da jag ar den
forsta logopeden med specialistbevis i
var organisation.

s
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@r nybliven specialist inom huvud-
omrade sprak med inriktning
diagnostik vid utvecklingsrelate-
rade tillstand hos barn och unga.
Hon arbetar pa Martina Logoped-
mottagning Globen.

Vagen fran att ha skrivit en master
var inte sa ldng och ganska naturligt
att ga vidare med.

Jag har jobbat kliniskt med sprak-
2 liga utredningar och las- och skriv-

utredningar i manga ar. Jag sag
utvecklingsomraden inom bland annat
beddmning av fonologisk bearbetnings-
férmaga. 2013 skrev jag min magister
dar jag reviderade och normerade tre
test, bland annat Paulins Fonologisk
medvetenhet. Nagra ar senare sag jag
utvecklingsomraden inom bedémning
av berattandeférmaga, en viktig uppgift
som komplement till vara andra standar-
diserade test vid sprakliga utredningar
tanker jag. Min master som jag var
klar med 2020 handlade om analys av
muntligt aterberattande med och utan
bildstéd hos aldre elever i arskurs 8 med
och utan adhd. En testuppgift konstrue-
rades och aterberattande analyserades
pa mikro- och makroniva, otroligt intres-
sant! Min master var en deli Anna Eva

FACKLIGT

Hallins storre projekt vid KI, namligen
EXPLORE-SA. Syftet ar att uppgifterna sa
smaningom ska vara kliniskt anvandbara.
Efter min master har jag tillsammans
med Anna Eva Hallin publicerat en artikel
(2021). Jag dokumenterade och samlade
ihop aktiviteter till den kliniska portfol-
jen infor specialiseringen. Jag har bland
annat varit handledare, mentor, férelast
och hade sk kliniska samtal med olika
personer utanfér mottagningen vilket i
sig var larorikt och valdigt roligt!

Efter min master har jag bland

annat arbetat som sa kallad brygg-

person pa min tidigare arbetsplats
inom Logopedi Sédra, Stockholm och
innebar viss tid for bland annat utveck-
lingsarbete. Fran samma arbetsplats
har jag mangarig erfarenhet av att
jobba nara psykologer och lakare i ett
neuropsykiatriskt team med samman-
hallna utredningar. Jag har precis bytt
arbetsplats och jobbar numera inom
Martina Logopedmottagning Globen for
att starta upp logopedverksamheten dar.
Vi bygger upp en arbetsmodell fér sam-
manhallna neuropsykiatriska utredningar
med lakare, psykologer och logoped.
Det var en attraktiv tjanst med manga
s6kanden, jag antar att jag blev erbjuden
tjdnsten bland annat pga av min speci-
alisering inom omradet. Det verkar inte
helt omajligt att min nyinrattade tjanst sa
smaningom omvandlas till en specia-
listtjanst, vi far se. Specialiseringen ger
en del fler uppdrag utdver det kliniska,
nagon férelasning for blivande specialla-
rare ar pa gang exempelvis.

Vill du ansoka om att
bli specialist?

Instruktionen for specialistansékan
ar uppdaterad. Se Logopedférbun-
dets hemsida for mer info.

TIPS

ESLAs nyhetsbrev

Ungefar en gang i manaden skickar
ESLA (European Speech and Lang-
uage Therapy Association) ut ett
nyhetsbrev med information om vad
som hander i organisationen. Prenu-
merera sa missar du inte nyheter om
till exempel férelasningar, forskning
och logopedi i Europa. Registrera
dig pa eslaeurope.eu.

» I
)
y Il u

European Speech and Language
Therapy Association

CHEF
Jag ar chef —men

saknar superkrafter!

| oktober slapptes SRAT:s chefs-
rapport “Jag ar chef — men saknar
superkrafter'dar chefers villkor och
arbetsmiljo har kartlagts. Rapporten
visar bland annat att kvinnor som ar
chefer oftare ansvarar for ett stoérre
antal medarbetare jamfoért med man-
liga chefer. SRAT:s férbundsordféran-
de Magnus Nordstrom:

-Det finns ett orattvist och ojam-
stallt monster har. Villkoren fér chefer
behover bli hallbara och jamstallda.

Mer information om rapporten finns
pa Logopedférbundets hemsida.

Logopeder i skolan

Nu finns det inspelade webbina-
riet "Med logopeder i skolan kan
fler elever na kunskapsmalen™
pa férbundets YouTube-kanal.
Logopeder, verksamhetschefer
och politiker deltar.
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Posttidning B

SVENSKA LOGOPEDFORBUNDET/ SRAT

Box 1419

SE-111 84 Stockholm
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tobii dynavox

TD Snap - ett flexibelt
kommunikationsverktyg

tobii dynavox
g Underkategori: Baka oS
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Ta bort Dela
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gradda svalna pensla
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bakgaller bakplat provsticka

8 8 LA
bakpulver bikarbonat vaniljsocker _EN

gradde Ordformer

n
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Tobii Dynavox jobbar standigt for att géra kommunikationen mer tillganglig,
enkel och anpassad genom att skapa och férbattra symboler.

PCS-symboler Mangfald och Anpassning

Var symbolbas innehaller 6ver 55 000 Vi erbjuder flexibilitet i farger och symboler,
symboler, inklusive 2 000 nya varje ar, for samt méjlighet att ladda upp egna bilder
att ge valfrinet och mangsidighet, samt vara for att skapa en skréaddarsydd design som
aktuell med samhallets utveckling. passar anvandarens behov.

10} Skicka in era symbolférslag

Har ni négra idéer eller 6nskeméal om nya symboler i TD Snap? Skanna QR-koden och dela era
forslag med oss. Fér mer information om TD Snap besok se.tobiidynavox.com/pages/td-snap




