MOTETema, Slenning,

Arvid féreldser inom Projekt Prata
som synligér stamning och vill
férmedla att det gar att leva fullt ut
med sin stamning.

FOTO: WILLIAM PRYTZ

man borjar fylla i ord eller géra nagot annat olamp-
ligt. Det man behover gora dr ju bara att lyssna och
ta det lugnt. Det dr sa otroligt enkelt egentligen,
sdger Arvid.

Arvid dr engagerad i Projekt Prata, som arbetar
for att synliggora stamning, motverka stigma och
ldra nédsta generation att man kan ta plats dven om
man stammar.

- Det handlar om att leva med sin stamning och
att kunna delta fullt ut i livet. Jag har sett manga
ungdomar dar jag och fordldrarna har pushat for
att aka pa stamningsldgret i Hirndsand. En vecka
pa lager kan ha gett mer an ett ars behandling i
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termer av att na acceptans for sin stamning och att
dessutom hitta en tillhorighet, berdttar Arvid.

Rad till logopedkollegor

Arvid menar att det kan bli motsédgelsefullt nar
logopeder jobbar med acceptans av stamningen
men samtidigt ldr ut strategier for att inte stamma.

— Jag tycker att det kan vara kontraproduktivt
att rikna stammade stavelser till exempel. En av
de viktigaste variablerna ar relationen till stam-
ningen, att det ar okej att stamma. Sa mycket av
problematiken kommer fran undvikande och det ar
latt att vi ger blandade budskap nér vi strévar efter
talflyt, sdger Arvid

Vi diskuterar de ibland ganska subtila skillna-
derna mellan att sénka taltempot for att undvika
att stamma eller att géra samma sak for att, med
Arvids metaforer, inte frontalkrocka eller hamna i
slagsmal med stamningen. Jag noterar ocksa under
vart timslanga samtal att Arvid inte bendmner
stamningsgrad med ord som kraftig eller omfat-
tande. Han viljer istdllet benamningen ”avancerad
stamning”. Men samtidigt som man ska acceptera
sin stamning och hitta ett sitt att prata med sin
stamning sa kan det i realiteten vara valdigt mang-
facetterat och komplext.

- Jag jobbar ju jittemycket med acceptans men
jag vill inte att nagon ska behova kdnna skam,
angest, undvikanden eller ha ett tal som ar fyllt
av kamp. Det dr sekundéar problematik som vi defi-
nitivt vill bli av med, det vill jag vara tydlig med,
podngterar Arvid.

Ett sista PS kommer fran Arvid i var mailkonver-
sation med praktikaliteter kring var intervju (som
dven den, passande nog, genomfordes digitalt):

”Var inte radd for att lata samtalet vara behand-
lingen. Samtalet kan hjdlpa patienten till insikter
som gor det majligt att ta ndsta steg.”m

Arvid Lundkvist
LOGOPEDEXAMEN: Umea 2011
GOR: Stamningslogoped pa Stockholms

Stamningscenter

BASTA MED JOBBET: Att vara sin egen chef och
att jobba helt och hallet med stamning
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Temew Stamning

Logopeden har tagit tempen pa tre logopeder i olika delar av landet som har den gemensamma
namnaren att de arbetar med patienter med stamning.

1. Hur kommer det sig att du arbetar med stamning?
2. Samarbetar du med ndgon annan yrkeskategori kring personer som stammar?
3. Vilka evidensbaserade behandlingsmetoder finns tillgangliga pa din arbetsplats?

FOTO: PRIVAT

SOFIA MARKLUND

Logopedmottagningen Pitea,
Region Norrbotten

1. Jag blev intresserad av stamning under
utbildningen och har fatt jobba deltid med
stamning bade pa min férsta och pa min
nuvarande tjanst. Den starka psykologiska
kopplingen ar valdigt intressant, om an
utmanande emellanat. Det kdnns ocksa var-
defullt att starka personen som stammar,
exempelvis vad hen redan gér som fungerar
nar det galler att hantera stamningen.

2. Framst samarbetar jag med personali
férskola/skola men ocksa med kollegor

pa habiliteringen, dar jag har en del av min
tjanst. Ibland kan det bli aktuellt med vidare-
remittering till primarvarden eller psykiatrin.
3. Jag har behérighet inom PCI”* och har
gatt ytterligare onlinekurser via Michael
Palin Centre under pandemin. Jag har aven
kunskaper inom kognitiv beteendeterapi
och Solution Focused Brief Therapy. Vi som
arbetar med stamning i Norrbotten har nu
aven gatt ACT "-introduktionen via Palin
Centre, vilket kdnns som ett omrade dar jag
skulle vilja férkovra mig mer.

‘PCI: Palin Parent-Child Interaction Therapy
“ACT: Acceptance and Commitment Therapy

FOTO: DAN TILERT

KARIN DAHLIN
Logopedmottagningen
Vasteras, Region Vastmanland

1. Jag fick en spannande tjanst i Vasteras efter
min examen 1999, med inriktning pa stamning,
rést och barn. Stamningen fick mer och mer
av min tid och jag har haft férmanen att kunna
férdjupa mig. Det ar roligt och stimulerande
med den stora variationen av manniskor man
moter, i alla aldrar, i alla livets skeden.

2. Det har hant att jag samarbetat med var
duktiga foniater for fiberskopi vid atypisk
stamning. Man skulle 6nska att man hade en
stamningsinsatt, duktig psykolog att koppla
inibland, eller en intresserad neurolog att ta
upp komplicerade fall med. Nar det galler
forskningsfragor diskuterar jag garna med Per
Alm, logopedprogrammet i Uppsala.

3. Viar tva stamningslogopeder i regionen och
bada har kompetens inom PCI, Lidcombe och
Restart DCM™. Fragan om evidensbaserade
metoder ar viktig, men ocksa lite knepig. Jag
tycker att det finns behov att diskutera hur
man ska se pa det har med evidens, for att

fa en nyanserad bedémning av stédet for
olika arbetssatt och undvika alltfor fyrkantiga
slutsatser.

“*Restart DCM: Bygger pa Demands and Capacities Model

FOTO: JOHAN ADELGREN

SARA EDEN

Logopedkliniken, Danderyds
sjukhus, Region Stockholm

1. Stamning ar ett brett amne, som jag haft
férmanen att arbeta med sedan 2008. Métet
med patienter i alla aldrar, det terapeutiska
samtalet, komplexiteten i diagnosen och
variationen i arbetet ar det som haller mig
fast.

2. Pa Specialistmottagning for stamning
och skenande tal pa Danderyds sjukhus har
vi méjlighet att samarbeta med lakare pa
neurologkliniken om behov skulle uppsta.
3. Vi arbetar utifran tillganglig evidens och
lagger stor vikt vid att halla oss uppdatera-
de pa den forskning som gors om effekt av
behandling inom vart falt. Vara logopeder
har utbildning i bland annat Lidcombepro-
grammet, Palin-PCl och Restart-DCM, som
alla tre ar evidensbaserade metoder.
Behandling utformas utifran en rad olika
komponenter for att méta individens behov.
Vi erbjuder bade individuell behandling
och intensivbehandling i grupp bade for
skolbarn och vuxna.
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~orskning om att forsta

Stamning ar kanske den mest allmant kanda talstérningen.
Genom arhundradena har orakneliga teorier om stamning
lagts fram, mer eller mindre fantasifulla. Fortfarande ar
mycket om stamning oklart och okant, men forskningen har
kunnat ringa in fragestallningarna allt mer, sa att stamning
idag inte langre bor beskrivas som ett mysterium.

TEXT: PERALM,

Inst. for folkhdlso- och vardvetenskap, Logopedprogrammet,
Uppsala universitet, peralm@neuro.uu.se

ad orsakar stamning? Det finns dnnu
inte nagon enighet i stamningsvérlden.
Ett synsatt med stor spridning dr att
beskriva stamning som “multifakto-

riellt”, dvs att stamning orsakas av en kombination

av faktorer som tillsammans gor att ett barn borjar

stamma. Ofta brukar man dd nimna exempel-

vis fysiologi, stress, temperament, och spraklig

formaga. Men forskningen idag gar

snarare mot att grundorsakerna till

stamning framst dr ett antal mer spe-

cifika biologiska faktorer, och att det

sedan finns en médngd olika faktorer

som kan paverka stamningen i en viss

situation, sadant som logopeder kan

arbeta med. Tillgdngliga data pekar

pa att ett visst temperament inte ar

en orsaksfaktor till stamning, men att

det finns en viss samforekomst mellan stamning

och adhd (Alm, 2014).

Neurodiversitet, accept, medicinskt
Under senare ar har ett nygammalt synsatt fatt
genomslag inom delar av stamningsrorelsen med
personer som stammar, frimst i USA men ocksa
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i Europa och Sverige, och ocksa bland en del
stamningsterapeuter. Det kommer fran neurodi-
versitetsrorelsen, dir man argumenterar for att
tillstand som autism och adhd (och stamning) bor
ses som variationer inom den neurologiska mang-
falden snarare &n som avvikelser. Hdr kontrasterar
man the medical model mot the social and relational
model, och talar om stuttering pride (Constantino,
2018). Det hir &r en intressant och
viktig diskussion, som vi nog far
anledning att dterkomma till. For oss
i Skandinavien kdnns mycket igen
fran acceptfilosofin (Danielsson,
1973), som dominerade under 1970-
och 80-talen. Av relevans for denna
fraga dr dock att aktuell forskning i
allt hogre grad indikerar att grundor-
sakerna till stamning typiskt ar av
medicinsk art. I tre nyligen publicerade teori- och
oversiktsartiklar, som beskrivs nedan, har jag
analyserat olika medicinska aspekter kopplade till
stamning (Alm, 2020; Alm, 2021a; Alm, 2021b).

Stamning och streptokocker
Den forsta artikeln i serien (Alm, 2020) dr en
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analys av det mojliga sambandet mellan stamning
och infektion av Grupp A streptokocker (GAS),
som forekommer exempelvis vid halsfluss. GAS &ar
relativt vanliga hos barn, och ger vanligen inga
komplikationer. Dock dr det ként att de i vissa fall
kan trigga en autoimmun reaktion dar immun-
systemet angriper molekyler i den egna kroppen.
Den klassiska autoimmuna sjukdomen orsakad av
streptokocker dr reumatisk feber, som var en rela-
tivt vanlig och fruktad sjukdom innan penicillin
blev tillgdngligt i mitten pa 1940-talet. Reumatisk
feber kan angripa hjartat och leda till dodsfall,
men ocksa ge neurologiska symptom, som Syden-
hams korea. Under senare ar har forskare upptackt
att vissa neuropsykiatriska symptom hos barn
ocksa kan vara en f6ljd av autoimmun reaktion
mot streptokocker, sa kallad PANDAS: Pediatric
Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated
with Streptococcal Infections. Typiska symptom
ar att ett barn pa kort tid utvecklar bland annat
tvangstendenser (ofta med ’bacillskriack’), nedsatt
dtande, 6verdriven dngslighet och tics. Liknande
symptombild kan i vissa fall uppsta ocksa efter
andra infektioner, och bendmns da PANS. Dessa
tillstand ar dnnu relativt okdnda inom varden, och
ocksa omdiskuterade. Jag anser dock att det idag
finns overvildigande stod for att PANS/PANDAS
ar reella diagnoser som dr viktiga for logopeder att
kdnna till. Fordjupande information finns via den
amerikanska hidlsomyndigheten National Institu-
tes of Health och via den svenska anhorigforen-
ingen Sane. Behandlingsriktlinjer finns i artiklar
av Cooperstock (2017) och Frankovich (2017).
Analys av historiska samband mellan stamning
och streptokocker (Alm, 2020) visade en Overras-
kande stark koppling, sarskilt fram till 1950-talet.
Tillgdngliga data pekar pa att streptokockinfektion
kan ha varit den dominerade orsaken till stamning
innan penicillin blev tillgdngligt. Slutsatsen bygger
fraimst pa tre argument: (1) En stor studie av den
medicinska historiken hos barn som stammade
under 1930-talet i Chicago, som jaimfort med
kontrollgrupp visade onormalt hog forekomst av
streptokockrelaterade sjukdomar fore stamnings-
debuten. (2) Det finns en kdnd biologisk mekanism:
att infektion av GAS kan leda till autoimmunt
angrepp pa basala ganglierna. (3) Att forekom-
sten av stamning i amerikanska skolor minskade
drastiskt under forsta halvan av 1900-talet, sarskilt

efter introduktionen av penicillin 1943. Minsk-
ningen foljde i princip exakt minskningen av
reumatisk feber, med en extremt hog korrelation: r
=0,95,p=6,0* 10-12.

Det finns nagra moderna fallrapporter (t.ex.
Maguire et al., 2010), vilka indikerar att utveck-
lingen av stamning i dessa fall skulle kunna avbry-
tas om infektionen diagnostiseras och behandlas

Enligt stamningsforskare Per Alm finns
det dnnu ingen enighet i stamnings-
vdrlden om vad som orsakar stamning.

FOTO: LOGOPEDFORBUNDET
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tidigt. Den nuvarande forekomsten av stamning

orsakad av GAS dr inte kidnd. Det ar sidkerligen

en minoritet av barnen som bérjar stamma, men

preliminédra kliniska rapporter fran Sverige under

senaste aret tyder pa att det @nda kanske kan vara
relativt vanligt forekommande. Dessvirre finns
inget enkelt sétt att identifiera dessa barn, utan
det handlar om en kombination av indikationer,
exempelvis:

e  Stamning som borjar senare d@n vad som ar
typiskt (till exempel 4-12 ars alder)

e Relativt plotslig stamningsdebut (ibland inom
en dag)

e Attbarnet forandrats ocksa pa andra sitt, med
drag av PANDAS, som tvangssyndrom, dt- och
somnproblem, dngslighet, uppmirksamhets-
problem, hyperaktivitet, omotiverade rorelser

e Att stamningen och andra problem blir vérre
vid infektioner

e Om barnet har bekriftad infektion av GAS i
halsen. (Snabbtest finns att kopa pa apotek.
Dock med oséker-
het: positiva svar
dr relativt vanliga,
och ger inte nagon
sdker koppling
till stamningen,
liksom negativa
svar inte utesluter
att infektion finns.

GAS-infektion i hals kan vara utan tydliga
lokala symptom.)

e Hoga nivaer av antikroppar mot streptokocker
i blodet (DNas B, streptolysin O)

e Attstamningen och andra symptom forbatt-
ras vid ev. antibiotikabehandling, eller vid
behandling med inflammationshammande
medel, som kortison eller ibuprofen/naproxen

En positiv aspekt &r att det forefaller vara sa att
den autoimmuna reaktionen vid dessa fall av
stamning fraimst paverkar signalmolekyler, vilka
kontinuerligt aterbildas, snarare dn att reaktionen
leder till vivnadsskada. Men det finns dnnu valdigt
lite data, mer forskning behovs.

Ar stamning kopplat till nedsatt

energiforsorjning till nervceller?
I den andra artikeln i serien foreslas hypotesen att
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stamning skulle kunna vara relaterad till nedsatt
energiforsorjning till nervceller. Detta baseras pa
en rad olika typer av data, fran hjarnavbildning,
EEG, blodanalyser, och genetik. Det d4r méjligt

att tal skiljer sig fran andra aktiviteter genom att
krava kontinuerlig snabb signalering fran vissa
nervceller, exempelvis dopaminceller involverade i
initiering av talrorelser. Dessa dopaminceller anses
vara de mest energikrdvande i hjarnan. Jag gar inte
in i detalj pa studierna har, utan hianvisar intresse-
rade till artikeln. Om hypotesen stimmer kan den
potentiellt ppna for nya behandlingsvégar.

Dopaminsystem och automatisering av
talrorelser
Den tredje artikeln ar en 6versiktsartikel om
funktion och anatomi hos dopaminsystemet i all-
méinhet, med sarskilt fokus pa dopaminsystemets
roll for inldrning och utférande av automatiserade
motoriska sekvenser. Normalt tal bestar till stor del
just av sadana automatiserade rorelsesekvenser, for
artikulation och fonation av fonem, stavelser och
frekventa ord och uttryck. Tal och stamning
diskuteras kort i detta perspektiv. I artikeln
foreslas att det dr just dopaminsystemets
egenskaper som dr grunden till den situa-
tionsvariation man ofta ser vid stamning: att
stamning ofta paverkas av kidnslolaget, vem
man talar med och sé vidare. Detta beho-
ver inte innebéra att dopaminsystemet ar
avvikande hos de stammar, eftersom det dr
normalt att dopaminsignaleringen varierar mycket
beroende pa situation och omstandigheter. Om
det talmotoriska systemet ar instabilt, som vid
stamning, sa dr det tankbart att ocksa normala
variationer i dopaminsystemet kan ge en vixling
mellan flytande tal och stamning. Aterigen beh&vs
mer forskning for att klarlagga mekanismerna.

Fortsatt forskning

Forskningen om stamning internationellt dr inne i
en aktiv fas, som kommer att ge mer kunskap inom
de ndrmaste aren. De tre teoriartiklarna ar tinkta
att fungera som plattform for fortsatta studier.
Ytterligare en aspekt gdller vad som hdander i hals
och mun vid stamning. Ndrmare studier indikerar
att den traditionella uppdelningen i repetitioner,
forlangningar och blockeringar inte sager sarskilt
mycket om vad som faktiskt hédnder talmoto-
riskt. I Uppsala har vi arbetat med pilotstudier
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och metodutveckling. Jag hoppas fa mojlighet till
vidare studier inom omradet, och att det ska kunna
leda till kliniska tillampningar fér logopedin. ®
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Delta pa ett av vara
utbildningstillfallen

P& Tobii Dynavox arbetar vi for att hjalpa personer
med kommunikations- och rorelsenedséattningar att
leva rikare och mer sjélvstandiga liv, genom véra
teknologiska hjalpmedel f6r AKK. Vi erbjuder fysiska
och digitala kostnadsfria utbildningar dar deltagarna
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som ar ¢ppna for alla.

Skanna QR-koden for att registrera dig eller besok var Kontakta oss garna pa
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I Per Alm ar universitetslektor vid institu-
tionen for folkhalso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet, dar bland annat
logopedutbildningen huserar.

TEXT: PER ALM OCH SIGNE TONER FOTO: PERNILLA SJOHOLM

Per disputerade i neuropsykologi vid Lunds univer-
sitet 2005 pa en avhandling om stamningens orsa-

ker och arbetar sedan 2008 vid Uppsala universitet.
Han har en bakgrund som ingenjor och en fil. kand

i psykologi.

Hur kommer det sig att du fokuserat pa just
stamning?

- Som ung hade jag sjdlv ganska svar stamning,
men tyckte inte det fanns sarskilt bra svar pa vad
stamning ar. Intresset gjorde att jag gradvis skif-
tade bana, fran maskinkonstruktion pa Tetra Pak
till stamningsforskning.

Vilka typer av undersékningsmetoder
anvander du for att ta reda pa merom
stamning?

— For mig har @mnet varit i fokus men metoderna
har véxlat. Mycket har varit inriktat pa fysiologiska
aspekter, som elektromyografi (EMG), transkra-
niell magnetstimulering (TMS), elektroglottografi
(EGG) och fiberskopi, men ocksa blodanalyser och
hjarnavbildning. Men en stor del har varit inriktat
pa att forsoka ”lagga pusslet”, genom att analysera
publicerade forskningsresultat. En startpunkt for

detta arbete var 2004, da jag publicerade en artikel
dédr den mojliga betydelsen av basala ganglierna for
stamning diskuterades (se mer om aktuella artiklar
i texten pa foregaende sidor).

Vad ar den stérsta utmaningen i ditt arbete?

- Kanske att stamning verkar besta av undergrup-
per med oklara grédnser, och att man darfor helst
behover studera manga variabler samtidigt hos
manga deltagare, alltsd att kombinera flera meto-
der, vilket i sin tur leder till utmaningar med tid
och forskningsfinansiering.

Vad kan ditt arbete ha for betydelse for
logopeder som arbetar med stamning?

— Historiskt sett har tillvigagangssitt for att
arbeta med stamning berott pa hur man tror
stamning fungerar. Jag hoppas att arbetet kan ge
en battre forstaelse for vad som faktiskt hdander i
hals och mun vid stamning pa individniva, for mer
individanpassade insatser, men ocksa en ndrmare
forstaelse av pa hur psykologiska aspekter paver-
kar. Pa lite langre sikt tror jag stamningsbehand-
ling ofta kommer att innebdra samarbete mellan
logopedi och olika medicinska specialiteter.

LOGOPEDEN 3/2022
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Tre fragor
1. Varfor valde du att ansoka

om specialistbevis?

2. Hur sag din vag till specialisering
ut?

3. Vad innebar specialistbeviset for
dig konkret, exempelvis i form av
okat ansvar eller forandrade arbets-
uppgifter?

FACKLIG] ,,
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dr nybliven specialist inom huvud-
omrdde sprdak med inriktning sprdk-
storning och sprdklig sarbarhet i
skolkontext. Hon arbetar i Mjélby
kommun inom Centrala barn- och
elevstédet.

Jag har jobbat inom flera olika
1logopediska omraden tidigare och
trivts med alla, men nar jag boérjade
jobba som skollogoped kande jag att jag
hittat ratt pa riktigt. Ganska snart kande
jag da att jag ville vidareutbilda mig och
specialisera mig inom omradet.

Jag bdrjade med att lasa till mas-
2 terexamen genom att ga fristaende
kurser. Tack vare pandemin gavs
i princip alla kurser pa distans och jag
kunde skraddarsy min examen. Det blev
framst kurser inom skollogopedi, spe-
cialpedagogik och handledning. Sedan

speaialislen

skev jag uppsatskursen via Uppsala
universitet. Mot slutet av masterstudier-
na paborjade jag den kliniska dialogen
vilket var otroligt givande och roligt!
Darefter aterstod att sammanstalla alla
meriter.

Framst innebar det ett fint kvitto

pa min kunskap och kompetens

inom omradet. Jag har i nulaget
inga férandrade arbetsuppgifter men
positiv dialog férs med min arbetsgivare
i fragan.

verksam vid Logopedkliniken,
Danderyds sjukhus ér specialist
inom huvudomrdéde svdljning med
inriktning dr dt- och svdljsvdarighe-
ter hos barn och vuxna.

Efter manga ar som logoped kandes

det roligt med férdjupning och att

fa en formell bekraftelse pa mina
yrkeskunskaper.

Jag skrev min master parallellt

2 med mitt vanliga kliniska uppdrag,
sa det tog nagra ar att bli fardig.
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Jag komprimerade patientarbetet och
sag mastern som min kompetensutveck-
ling under den perioden. Fér den Kkliniska
dialogen sa valde jag ut olika intressanta
teman, tog fram underlag och diskutera-
de med kunniga kollegor. Jag sag ocksa
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till att dokumentera diskussioner férda
vid ordinarie méten, den kliniska dialo-
gen ar lyckligtvis alltid narvarande pa
arbetsplatsen dven om det inte alltid ar
sa strukturerat. Poangkurser och meriter
fran féreldsningar och undervisning hade
jag redan, ett tips ar att nogsamt spara
alla kursintyg ni far.

Logopedkliniken pa Danderyds

sjukhus har precis inrattat fem spe-

cialisttjdnster om vardera 25 % och
en av dessa tilltrader jag nu i september.
Det kanns valdigt roligt att cheferna tagit
det har steget och jag ser fram emot att
fa satta igang. Som en féljd av min mas-
terexamen ar jag ocksa bihandledare av
tva examensarbeten i logopedi nu under
hosten.



som arbetar vid Logopedimottag-
ningen Hallands sjukhus i Halm-
stad, dr ny specialist inom omrédet
svdljning med inriktning diagnostik
och intervention.

Jag ser specialiseringen som ett

formellt bevis pa den kunskap och

kompetens jag uppnatt inom mitt
omrade. Jag férsdker hela tiden utveck-
las och vagen till specialiseringen har
gett lite extra energi.

Jag tog min examen 2011 och har
alltid haft en tanke pa att ga vidare
med min master, men det tog
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nagra ar att komma igang. Forst nar jag
visste vilket omrade jag ville férdjupa
och specialisera mig inom satte jag igang
och bdérjade plocka kurser. Det har bitvis
varit lite kdmpigt att kombinera heltids-
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specialisler

Natverkstraff

Specialistlogopednéatverket

mots for sin forsta nationella
natverkstraff den 9 november i
samband med NKL.

jobb, smabarnsliv och studier sa det
kanns skont att vara i mal.

An sa lange inget alls. Region

Halland har inga specifika speci-

alisttjanster i dagslaget men jag
ska ha en dialog med avdelnings- och
verksamhetschefen i host sa far vi hopp-
as att det kan leda till nagot mer konkret
i framtiden.

Vill du ansoka om att
bli specialist?

Instruktionen for specialistansokan
ar uppdaterad. Se Logopedforbun-
dets hemsida for mer info.

vid Medicinsk enhet logopedi,
Karolinska universitetssjukhuset,
Solna, dr specialist inom huvud-
omréade sprak med inriktning bete-
ende- och utvecklingsrelaterade
tillstand hos barn.

Specialistbevis har varit ett mal for

mig lange och min arbetsgivare

uppmuntrade mig att anséka. Jag
tror ocksa att formell specialistkompe-
tens kan bli viktigt i framtiden da det kan
komma att kravas for vissa tjanster och

uppdrag.

Det viktigaste ar forstas att jag skaf-

fat mig lang klinisk erfarenhet inom

mitt specialistomrade. Ovriga meri-
ter som kravs har jag samlat pa mig efter

hand. Att sammanstalla sjdlva ansdékan
var mer omfattande an jag hade kunnat
ana. En svarighet fér mig var att valja
specialistomrade eftersom jag har jobbat
i ungefar lika stor utstrackning med sprak
som med at- och svaljsvarigheter.

I nulaget tror jag inte att det blir
nagon direkt skillnad. Jag ser
specialistbeviset mer som en

bekraftelse pa min kompetens.
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New frontiers in speech and lang-
uage therapy, advancing practice,
research and education var temat
fér den europeiska logopedikon-
gressen som gick av stapeln i
Salzburg i maj.

Begreppet “Logopéddie” myntades fak-
tiskt i Osterrike 1913 av Emil Froschels
och nu var det dags att atervanda

till vara rotter for att fylla pa med
aktuell forskning och inspiration. Vi
har sammanfattat det fullspdackade
kongressinnehallet utifran rubrikerna
i professor Pamela Enderbys bejublade
presentation om logopedins utveck-
ling de senaste tio aren.

Okat fokus pa hur olika tillstand
paverkar kommunikation och
svaljning

Utdver en utveckling av forskning
kring traditionella logopediska omra-
den har intresset okat for hur andra
sjukdomar och funktionstillstand
som exempelvis demens, KOL och
neuropsykiatriska diagnoser paverkar
kommunikation och svéljning,

Okad forstaelse for hur nedsatt
formaga att kommunicera
paverkar livet

En glddjande spaning ar ett okat
forskningsfokus pa hur nedsatt
kommunikationsformaga paverkar
hela livssituationen. Bland inslag pa
konferensen kan nimnas Katarina
Giordanos projekt med fokus pa att
oOka livskvalitet hos dldre pa sdrskilda
boenden genom att skapa mdjligheter
att dela sin livsberittelse. Ett annat
exempel dr Elin Thordardottirs long-
itudinella uppféljningar av flerspra-
kiga familjer och deras delaktighet
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i samhéllet ddr det blev tydligt hur
viktigt ett fungerande sprak dr som
ett verktyg for att komma in i ett nytt
samhille.

Storre forstaelse for vad en
logoped kan géra

Ytterligare ett tema var logopedens
manga mojliga roller. Genom att sétta
fokus pa aktiviteten att kommunicera
och pa syftet med kommunikation
vidgas bilden av logopedyrket och
logopediska insatser. Inom hélso-
och sjukvard betonas miljomassiga
forutsattningar allt mer och vi som
logopeder behéver forsta hur sam-
manhanget och miljon paverkar och
hur vi behover ta hansyn till det i
beddémning och insatser.

Forstaelse for var roll i teamarbete

En annan utveckling dr synen pa
logopeden som en del i ett team
snarare dn en ensamspelare. Aven
patienten dr en sjdlvklar del i teamet
och ett tydligt tema pa konferensen

________

1auon;

MM ESLA CONGRESS
OF SPEECH AND

var olika typer av samskapande forsk-
ning. Ett exempel pa det var Bianca
Spelters forskning dér personer med
afasi 4r med och tar fram en plattform
for terapi pa distans. Nagot som dven
lyftes var forédldrars och familjers roll
och vikten av att samarbeta snarare
dn att bjuda in till ett fardigt arbets-
satt, vilket togs upp av bland annat
Cristina McKean och Inge Klatte.

Teknisk utveckling fér
bedémning och behandling

I hela Europa har pandemin resul-
terat i en snabb teknisk utveckling.

I samtal med kollegor och under
presentationerna blev det dock tydligt
att forutsdttningarna ser olika ut i
olika ldinder, exempelvis vad géller
anvandning av smarta telefoner i alla
aldersgrupper.

Sammanfattningsvis erbjod konfe-
rensen saval forskningsfordjupning
som moten med kollegor fran hela
Europa — en oslagbar mix!

JULIA ANDERSSON
KAJSA SODERHIELM
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Madeleine Holmaquist, Pamela Enderby och Julia
Andersson pa drets ESLA-kongress i Salzburg.



Att personer som sitter fingslade
kan ha manga sarbarhetsfaktorer i sin
bakgrund dr nagot som har uppmaérk-
sammats bade i forskning och media.
Under ESLA:s kongress presente-

rade Arve Asbjgrnsen, professor i
logopedi vid Universitetet i Bergen,
en undersokning av social kommuni-
kationsférmaga hos interner i Norge.

I studien inkluderades 877 deltagare
som fick svara pa fragorna i La Trobe
Communication Questionnaire (LCQ),
ett instrument som ursprungligen

ar framtaget for undersokning av
social kommunikationsférmaga hos
personer med traumatisk hjarnskada.
Analysen visade en skillnad i resultat
pa LCQ mellan deltagare som hade
sjalvrapporterade lds- och sprak-
svarigheter och deltagare som inte
rapporterade nagon spraklig paver-
kan. Vilka delar av LCQ som fick hogst
utslag skilde sig ocksa at, exempelvis
mellan gruppen med spraklig paver-
kan och gruppen som rapporterade sig
ha adhd. LCQ kan alltsa vara anvand-
bart och relevant som bedémningsin-
strument for den aktuella gruppen,
givet att underlaget ocksa anvinds i
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kriminalvardande insatser.

Logopedforbundet har under
det senaste aret fatt fragor fran med-
lemmar om logopeders eventuella roll
inom rattsviasendet. Pa arsmotet for
Stockholms lokalforening medverkade
Brottsofferjourens férbundsordfo-
rande Sven-Erik Alhem som poingte-
rade den bristande rattssdakerhet som
kan bli konsekvensen i en forhandling
dar kommunikationen inte anpas-
sas till den atalades sprakliga och
kommunikativa formagor. Sven-Erik
Alhem menade att logopeder kan
ha enroll att spela i utbildning av
olika aktorer inom rattsviasendet och
uppmuntrade oss som kar att paborja
en dialog.

Patrik Ganebratt fran Logoped-
forbundets styrelse planerar att under
hosten arrangera ett digitalt mote
for logopeder runt om i Sverige som
dar intresserade av att bedriva paver-
kansarbete i fragan. Intresserade kan
hora av sig till patrik.ganebratt@
logopedforbundet.se. Mer informa-
tion kommer ocksé i nyhetsbrev fran
Logopedforbundet och pa hemsidan.

KAJSA SODERHIELM

PAVERKANSARBETE
Logopeder
behdvs i
aldreomsorgen

| augusti publicerade Vasterbot-
tenskuriren en insandare dar lo-
kalféreningen Logopedférbundet
Vasterbotten patalar behovet av
logopeder inom kommunal aldre-
omsorg. Las mer pa logopeden.se

PAVERKANSARBETE
Politikermote

| varas skickade Logopedfor-
bundet i J6nkdping en skrivelse
till lokalpolitikerna om bristen

pa logopeder. | slutet av augusti
traffade lokalféreningen ett antal
av dessa politiker. Diskussionerna
handlade om vilka insatser som
behdver goras for att nara och
jamlik logopedisk vard ska kunna
levereras.
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Posttidning B

SVENSKA LOGOPEDFORBUNDET/ SRAT
Box 1419
SE-111 84 Stockholm

ANNONS

Lat TERA vara din rost

TERA ldser upp det du skriver, for motparten, i realtid

| samtal Anvandarcitat

TERA ar appen som gor aft du kan ringa och bli Antligen har jag fatt rosten tillbaka,
uppringd av vem som helst via vanlig telefoni, héra . X )

mottagaren och svara med text vilket automatiskt aven fast mitt tal inte fungerar.

lases upp fér mottagaren av en mansklig rost.
-En TERA-anviindare

Pa plats

Férutom att 1asa upp det du skriver i mobilsamtal
sa kan TERA lasa upp det du skriver fér nagon i
samma rum. Nagra exempel kan vara nar du talar
med din lakare, receptionisten pa hotellet eller
kassOrskan i matbutiken. Layouten ser likadan ut
som i ett mobilsamtal.

Kort om TERA...

Hej. Jag °har
Talsyntes for den som har svart med gghtarlii\;aer:ghet
talet, oavsett om det beror pa afasi, fran en app.
barndomsddvhet eller annan talsvarighet. Min bror har
Fungerar bade i mobilsamtal och pa plats. svimmat och
Talsyntesen gar att kombinera med video i \ /, J:ag vet inte vad
mobilsamtal, om motparten har en bildtelefon. “~ jag ska gora.

Kan ni skicka ut
en ambulans.

Synanpassning; gar att anpassa fargen pa
bakgrunden, farg/storlek pa text samt font och
fontstorlek efter behov.

Hur forskrivs TERA?

TERA &r ett hjalpmedel som forskrivs av regionerna. Remittera patienten till
alternativ telefoni, habilteringen eller motsvarande. Kontakta oss gérna om
du har nagra fragor!

T-MEETING®,,

Vi gbr det maojligt!
Telefon: +46 (0) 40 661 41 80 sales@tmeeting.se | tmeeting.se




