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Hoppas att du har haft en skon sommar och att de rutiner som kom-
mer med hosten ar valkomna. | detta temanummer om stamning
méter vi bland annat en logoped som sjalv stammar och far ocksa en
sammanfattning av aktuell forskning. Tipsa garna oss i redaktionen

STINA LINDKVIST ‘

om ni har férslag pa amnen, personer eller projekt vi borde skriva om.
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FACKLIGT ENGAGEMANG

Hoésten ar har med sin héga, friska luft och fargsprakande lovskogar, och arbetet

i Logopedférbundet ar i full gang. Tiden gar fort och det ar redan dags att bérja
lyfta blicken mot férbundsmétet i var. Férbundsmotet ar vart hdgsta beslutande
organ och dar beslutas de yttre ramarna for styrelsen. Vill du paverka hur férbun-
det arbetar under nasta mandatperiod? Overvag i sa fall att skicka in en motion till
nasta férbundsméte. Ar du nyfiken pa att sitta i styrelsen? Kontakta i sa fall Patrik
Kullebjork i valberedningen sa kan han beratta mer om vad det innebar (patrik.
kullebjork@skane.se).

Vara lokalféreningar spelar en allt storre roll i vart arbete att paverka regionala
och kommunala politiker i fragor kring exempelvis logopeder inom aldreomsorg och
skola. Detta ar helt tack vare de logopeder som har valt att engagera sig lokalt. Med
ett 6kat stdd centralt och inspiration fran varandra har de fatt luft under vingarna
och nu satsar manga av dem
stort. De senaste i en lang rad
av aktiviteter ar Logopedfor-
bundet Jénkdping och Lo-
gopedférbundet Vasterbotten
som du bada kan lasa mer om
pa sidan 27.

Finns det en lokalférening
dar du bor? Om ja, vet du vad
de pysslar med? Manga tror att
det ar valdigt belastande att
engagera sig fackligt, och att man maste veta allt om fackligt arbete for att vaga visa
sitt ansikte i sammanhanget. Inget av det ar sant, och ju fler som engagerar sig desto
lattare och roligare blir det. Ar du frustrerad och vill att saker ska vara annorlunda?
Engagera dig! Det ger resultat. Det finns ett javlaranamma i den har karen och just
nu lyser det starkt i vara lokalféreningar!

Finns det ingen lokalférening hos dig? Da betyder det att det saknas en lokal
logopedisk rést som kan foéra din och dina kollegors talan, och tro mig, det spelar
roll. Vi férsoker pa nationell niva
att tacka upp nar det gar, men
utan lokal férankring blir det
ytligt och mindre effektivt, och
vi saknar helt méjlighet att be-
vaka lokala fragor. Det ar inte sa
svart att starta upp en férening
som du kanske tror, hér av dig
till mig sa kan jag beratta hur
det gar till!

Kerstin Wistrém

Ordférande i

Logopedférbundets styrelse
kerstin.wistrom@logopedforbundet.se
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AKTUELLT

utom bj6d in relevanta politiker for
ett panelsamtal pa temat Hur behaller
vi och vardar hélso- och sjukvardens
medarbetare?

Omstaéllningen till en god och
néra vard fokuserades under veckan,
framfor allt pa hur primédrvarden ska
organiseras och finansieras for att
bli ett verkligt nav i svensk hélso-
och sjukvard. Digitalisering inom
aml Y ‘ d varden fortsdtter att vara nagot av
ett buzzword, men man kan ana en
frustration inom branschen dver att
vi inte har kommit ldngre. Dessutom
ar digital tillgédnglighet nagot som
behover diskuteras mer.

Vad gdllde skola sa var det manga
som tryckte pa behovet av 6kad
likvardighet och tillgdnglighet, vilket

FOTO: PIXABAY

Logopedférbundets ordférande ganisationer, andra yrkesférbund, var nagot av en positiv 6verraskning.

Kerstin Wistrém och vice ordférande politiker, viktiga namn inom Sveriges

Kajsa Séderhielm deltog pa drets Kommuner och Regioner (SKR) och Jag maste saklart namna det

Almedalsvecka. privata vardgivare. Nu har forbundet fruktansviarda mordet pa Ing-Marie
manga intressanta samarbeten plane-  Wieselgren. Visby ar litet och vi var

Almedalsveckan ar en fantastisk rade infor hosten, och kontakter for nira dar det hinde. Ofattbart. Vara

motesplats och ett tillfdlle for ett vidare samtal framover. tankar gar till hennes familj och till

stort spektrum av organisationer, for- hennes kollegor pa SKR.

bund och foretag att lyfta sina frigor. =~ Logopedfdrbundet ir en del av )

. y .. o . . S, KERSTIN WISTROM
Vi fokuserade pa att triffa sa manga Saco hidlso- och sjukvard, somunder ...
relevanta aktorer som mojligt under Almedalsveckan arrangerade sitt Detta ar en kort sammanfatining. en langre text
veckan, bland annat flera patientor- sedvanliga frukostmingel, och dess- finns att lasa pa logopeden.se

RIKTLINJER
Stamningsriktlinjer revideras

De kliniska riktlinjerna fér logopediska riktlinjer vid stamning publicerades 2015 och de ar nu féremal for revidering. Syftet

med riktlinjerna ar att sammanfatta och vardera den evidens som for tillfallet finns pa omradet och utgéra en rekommenda-
tion angaende lampliga tillvagagangssatt for utredning och intervention vid stamning. Sedan hésten 2021 pagar arbetet med
att uppdatera kliniska riktlinjer for stamning med malsattning att slutféras under 2024. | gruppen ingar Tove Edmar Lagerberg
(Med dr, universitetslektor i logopedi) Géteborgs universitet, Lovisa Femrell (specialistlogoped stamning) och Sara Edeén (leg.
logoped)bada vid Specialistmottagning for stamning och skenande tal, Danderyds sjukhus, samt Anki Wennerstrom (leg.
logoped) Logopedmottagningen, Rehab 6st, Norrképing. Knuten till arbetsgruppen finns aven en referensgrupp bestaende
av forskare och kliniker inom omradet.

ARBETSGRUPPEN
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AKTUELLT

DEBATT

Ge ratt stod till
personer med
sprakstorning

Ett debattinlagg pa Altinget.se
undertecknat Logopedférbundet,
Afasiférbundet/ Talknuten samt
Unga med sprakstérning patalade
bristen pa likvardighet nar det
galler insatser fér personer med
sprakstérning/DLD och uppma-
nar Socialstyrelsen att ta fram
nationella riktlinjer. Las mer pa
logopeden.se.

MEDBORGARFORSLAG
Logopeder i

elevhalsan

Kristin Rabenius som ar logoped
Q pa Gavle sjukhus har skickat in
ett medborgarférslag till Gavle
kommun. Hon anser ndmligen att
kommunen borde anstalla logope-

Snart dr det dags for arets storsta event for
logopedstudenter av logopedstudenter. | ar éiger
logopedstudentdagarna rum den 14-15 oktober i

derielevhalsan.
- Pa logopedmottagningen
i Gavle far vi dagligen remisser

fran skolan dar de har anvant de

Linkoping. En hel helg med mingel och
foreldasningar som sedan avslutas med sittning
i Linkoépings anda. Under helgen kommer éven
arsmotet att diga rum, dér en ny styrelse réstas in.

resurser som de har och anda inte
vet hur de ska ga vidare och hjalpa
dessa elever, sager Rabenius i ett
radioinslag pa P4 Gavleborg..

Anmadlan ar éppen fran 1 september. Hall er
uppdaterade om information och anmélan via KLINIK
studentsektionens sociala medier. Specialisttjanster pa
Danderyds sjukhus

Logopedkliniken, Danderyds

sjukhus har nyligen inrattat fem
LITTERATUR specialisttjanster om vardera 25 %.

. av en lang rad svenska forskare och
Ny logopedibok

Om ungefar ett ar, alltsa hosten 2023,

| e ialisttjanst
doktorander och har logopedstudenter nom ramen for speciatistyansten

k jalistl d
i hela Norden som primar malgrupp. ommer speclatistiogopederna

bland t att jobb. d att
beraknas den nya logopediboken komma  Bokens huvudredaktor ar professor Lena ancannatattjobbameda

bevaka forskni h knyta ih
ut. Volymen, som ersatter det tidigare Hartelius och redaktér fér bokens olika evaka forskning och knyta fhop

forskni h ktik, dri tveck-
praktverket fran 2007 kommer att tacka delar ar Maria Levlin, Kerstin Johansson, orskning och praktl riva utvec

Li bet h kvalitetssakri
in alla logopediska arbetsomraden, skrivs  Ellika Schalling och Maria Sédersten. ingsarbete och kvatitelssakring

samt ansvara for vardriktlinjer.
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Logos

I b n n I n Logos ar en samling tester som hjalper dig att kart-
e g y e S e lagga lassvarigheter och diagnostisera dyslexi hos
elever fran arskurs tva upp till vuxen alder. Du far

Va r O rd et, Sté r d et. aven hjalp att skraddarsy pedagogiska atgarder.

Logos &r onlinebaserat och kan koras pa PC, Mac

M f o~ - ~ och Chromebook. Over 5 000 certifierade special-
e n 0 r V I S S a a r pedagoger, speciallérare, logopeder, pedagoger
och psykologer i Skandinavien anvéander Logos.

Vé g e n ti I I d et Logometrica tillhandahéller support vid behov.

Du hittar mer information, teckna en prenumeration

S krivn a O rd et I é n g ) Ic;cghok:ne:ttréi!:esr;onIinebaserad certifieringskurs pa

Logometrica

- ord for alle
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Tusentals barn | Ghana far

UTBLICK

via Oertion Smile

Minst 8 700 barn i Ghana ska fa hjalp att utveckla sitt tal
och sitt sprak i ett projekt som nu genomférs av Operation
Smile. Specialistlogoped Liisi Raud Westberg ar engagerad
i projektet. | varas reste hon till Ghana for sjésatta ett nytt

utbildningsprogram.

TEXT 1: SUSANNE ISBERG, OPERATION SMILE TEXT 2: SUSANNE ISBERG OCH SIGNE TONER

epubliken Ghana i Vésta-

frika har 6ver 31 miljoner

invanare men bara 24

logopeder. Det innebér att
de hundratusentals barn i landet som
lever med olika former av tal- och
sprakstorningar sdllan far de insat-
ser de behover. Nu satsar man pa att
stotta lokala logopeder och logoped-
studenter, att utveckla mobila team
och att engagera lokala hdlsoarbetare
for ett battre omhdndertagande av
barn med olika typer av funktions-
nedséttningar, inte bara ldapp-, kak-
och gomspalt.

Mobila team

Eftersom barn som lever med en obe-
handlad gomspalt har mycket svart
att gora sig forstadda goms de, precis

Operation Smile och lokala hélsoarbe-
tare kommer att halla kurser fér hela
byar dér alla barnfamiljer véilkomnas.

LOGOPEDEN 3/2022

7



UTBLICK

som barn med vissa andra diagnoser, inte sdllan
undan. Detta leder till att manga av dem saknar ett
fungerande tal. Nar Operation Smile nu genomfor
projektet Speech on Wheels — Breaking Barriers

to Care skapas en framtid ocksa for dessa barn,
samtidigt som man langsiktigt bygger en bittre
logopedisk vard i landet.

Storlek: 238 535 km?
Befolkning: 32 miljoner
Engelska ar officiellt sprak.

Stotta logopedin i Ghana 0,1 lakare/1000 iNVANare wortdsanke

For att né en hogre kvalitet pa den logopediska var- Allman halso- och sjukvard (NH

den i Ghana, utoka tillgangen till vard och minska
stigmat kring kommunikationsnedsdttningar ska
inhemska logopeder och logopedstudenter fa stod i
sin utbildning, bland annat genom gastprofessurer,
workshops och mentorskap. Dessutom kommer
minst fyra allméankirurger att fa specialisttraning

i LKG-kirurgi. Man kommer att etablera regionala
logopedkliniker och d@ven mobila kliniker med
tillgang till flera olika relevanta professioner for att
na barn bosatta i landets mest avldgsna delar. En
regional klinik invigdes nyligen och flera dr under
upprustning.

Stotta omgivningen

Lokala hédlsoarbetare och Operation Smiles ideellt
engagerade kommer att halla kurser for hela byar
dédr familjer med barn vialkomnas, bade de med

och de utan funktionsnedsattningar. Projektet,
som i ett forsta steg ska hjdlpa minst 8 700 barn,
kan genomforas tack vare ett extra bidrag pa 14,9
miljoner fran Svenska Postkodlotteriet, Gronmarkt
for andamalet.

Liisi Raud Westberg bidrar till
vidareutveckling av logopedin | Ghana

e senaste aren har Ghanas logopeder,

hélsovardsmyndigheter tillsammans

med University of Ghana och Operation

Smile arbetat med att vidareutveckla
logopedin i landet.

— For bara nagra ar sedan fanns endast fyra
logopeder i hela landet. De hade utbildat sig utom-
lands eftersom det tidigare inte fanns logopedut-
bildning i Ghana, beréttar Liisi.

Men sedan 2016 finns det mdjlighet att utbilda
sig till logoped i Ghana genom att ga ett master-
program. Som grundprofession kan man exem-
pelvis vara sjukskoterska eller larare. Den tredje

LOGOPEDEN 3/2022

kullen har just paborjat sin sista termin och till jul
kommer det annat finnas 38 logopeder i Ghana.

Kunskapsspridning och handledning

Liisi Raud Westberg har varit med och utformat
ett utbildningsprogram for att hoja kompeten-
sen hos Ghanas logopeder och for att mojliggora
fortsatt arbete med att stotta anhoriga till barn
med tal- och spraksvarigheter. Programmet, som
har arbetsnamnet Train the Trainers — Language
Enrichment Workshops, gar ut pa att utbilda de
lokala logopederna i hur man kan undervisa och
handleda vuxna personer om tal- och sprakstimu-



rg)

lans. Malgruppen ar bade hédlsovardsarbetare ute
i regionerna och anhdriga till barn med tal- och
spraksvarigheter.

- Programmet har jag utformat tillsammans med
ett par logopedkollegor fran Sao Paolo och Johan-
nesburg. Alla dr vi medlemmar i Operation Smiles
Speech Council, dir manga logopeder fran olika
delar av vdrlden arbetar 6vergripande med bland
annat beddomnings- och undervisningsmaterial for
Operation Smiles rakning, berdttar Liisi, som i maj
reste till Ghanas huvudstad Accra for att imple-
mentera det nya utbildningsprogrammet pa plats
tillsammans med 13 av landets totalt 24 logopeder
i ett tredagarsseminarium.

Lokala forutsattningar
Under dagarna varvades teoretiskt innehall med
praktiska 6vningar utifran deltagarnas egna fallbe-
skrivningar och analyser av filmade patientmdoten.
— Ute pa landsbygden i Ghana har barn séllan
tillgang till kopta leksaker. Darfor dgnade vi en del
av tiden at att tillverka eget lek- och terapimaterial
av atervunnet material som plastflaskor, kartonger,
burkar, kapsyler, tyg och snoren. Uppfinningsrike-
domen hade inga grianser och deltagarnas kopp-
lingar och teoretiska analyser av hur féremalen
skulle anvéndas i sprakstimulerande syfte var bade
adekvata och mycket roliga! berdttar Liisi.

SPEECH DREAM
PROJECT

UTBLICK

Nu pagar arbete med ett helt bildbaserat mate-

rial, detta eftersom lds- och skrivkunnigheten pa
landsbygden generellt 4r 1ag. Materialet ska erbjuda
exempel pa hur vardnadshavare kan sprakstimu-
lera sina barn.

- Iutformning av bilder har vi verkligen behovt
tdnka till sa att materialet ska bli kulturellt adekvat
och sa pass tydligt i sig sjdlvt sa att det gar att for-
sta dven utan textbaserad information, sager Liisi.

Langsiktighet

Liisi ar 6vertygad om att satsningen pa sikt kom-
mer att medfora stora forbattringar for manga
individer med tal- och sprakstérningar och tror
dven att arbetsséttet i sig har en framtid i flera
resurssvaga ldnder.

— Operation Smile har delvis d@ndrat sitt arbets-
sdtt, fran ett fokus pa korta, medicinska uppdrag
till mer langsiktiga och hallbara 16sningar i form av
bland annat den hér typen av utbildningsprogram
och mentorskap av lokala specialister, forklarar
Liisi.

Liisi Raud Westberg kommer att fortsdtta som
mentor for de logopeder som deltog i seminariet
och arbetar vidare med att fardigstilla arbetet med
bildmaterialet for sprakstimulans. Hon kommer
ocksa att undervisa om lapp-, kdk- och gomspalt pa
Ghanas logopedutbildning framéver.m
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BREAKING BARRIERS TO CARE

FOTO: MALIN HOELSTAD

Liisi Raud Westberg har tillsammans
med logopedkollegor fran Sydafrika
och Brasilien utformat ett utbildnings-
program fér att h6ja kompetensen hos
Ghanas logopeder.




FORSKNING

Ny avhandling: Karin Myrberg

Nar personer far svarigheter
med att prata och minnas vid
afasi eller demens ar det en
svar utmaning. | varas dispu-
terade logoped Karin Myrberg
vid Linképings universitet med
avhandlingen Interaction and
language assessment in apha-
sia and dementia - a compara-
tive perspective.

Sprak och kognition samvarierar

Det 6vergripande syftet med Karin Myrbergs
avhandling var att undersoka och jamfora sprak
och kommunikation hos personer med afasi och

Karin Myrberg disputerade under véren
med sin avhandling pa Gmnet sprak och
kommunikation vid afasi och demens.

10

personer med demens, bade med hjélp av spraktest
(A-ning), ett kognitivt screeningstest (Mini Mental
State Examination) och genom videofilmade sam-
tal med logopeder.

Vid demens férekommer ofta svarigheter med
sprak och kommunikation som liknar symtomen
vid afasi. Kognitiva svarigheter i samband med
afasi dr nagot som fatt mer uppmarksamhet pa
senare ar men trots berdringspunkterna mellan
afasi och demens har det saknats studier som jam-
for sprak och kommunikation vid afasi respektive
demens. Okad kunskap om sprak och kommuni-
kation vid demens &r dessutom viktigt eftersom
logopeder i dagsldget dr betydligt mer sdllsynt
forekommande nar det gédller omhdndertagande av
personer med demens jamfort med logopedinsatser
vid afasi.

Myrbergs studier visade bland annat att de
spraktest som ofta anviands av logopeder inte
ger en heltdckande bild av hur det fungerar for
personen att kommunicera i vardagen, vilket dr det
som ofta upplevs som det viktigaste. Det visade sig
ocksa att bade deltagarna med afasi och delta-
garna med demens hade likartade resultat pa det
kognitiva testet, d@ven nér det gidllde underkatego-

LOGOPEDEN 372022
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rin ”sprak”, vars uppgifter alltsa inte verkade mata
sprakformagan mer dn testets dvriga delar.

— Test som forsoker mata sprak respektive kog-
nitiva férmagor tar inte alltid hansyn till att det ar
svart att separera dessa formagor. Inom logopedisk
praktik ar det nodvindigt att betrakta sprak och
kognition som samvarierande formagor, forklarar
Karin Myrberg.

Olika bemétande fran logopeder

Analysen av de videofilmade samtalen visade att
kommunikationen hos personer med afasi och
personer med demens vid forsta anblick kan likna
varandra, men det finns tydliga skillnader, bland
annat i form av att personerna med afasi hade
kommunikationssvarigheter som néstan uteslu-
tande berodde pa sprakliga faktorer medan det hos
personerna med demens fanns bade sprakliga och
kognitiva orsaker till problemen. Dessutom fanns



FORSKNING

det skillnader vad géller hur logopederna bemotte
de olika patientgrupperna.

Resultaten &r ett viktigt bidrag till en pagaende
diskussion om sprak och kognitiva férmagor vid
afasi och demens och kan pa sikt
leda till férdndrade perspektiv
inom hélso- och sjukvarden. Vid
bedomning och behandling av
de sprakliga svarigheterna bor
mindre fokus ldggas pa vilken
diagnos eller grundsjukdom perso-
nen har. Det dr ocksa av vikt att logopeder och
annan sjukvardspersonal inte drar for langtgaende
slutsatser av hur patienten klarar att utféra olika
uppgifter i ett spraktest. Rekommendationen dr att
framfor allt forsoka utvardera kommunikationen i
vanliga samtal. Insatser fran hélso -och sjukvarden
bor sedan inriktas pa att underldtta och trdna pa
vardaglig kommunikation.

Nya spannande projekt
Karin Myrberg kommer att fortsidtta med forskning
dven efter disputationen.

- Jag kommer att fortsdtta med samtalsforskning
inriktad pa digitala vardmoten for personer med
kommunikativa funktionsnedsattningar och for
dldre personer i digitalt utanforskap tillsammans
med mina tidigare handledare Christina Samu-
elsson och Lars-Christer Hydén. Vi haller 4ven pa

AVHANDLING

att avsluta ett verksamhetsnira forsk-
ningsprojekt pa logopedenheten i Region
Givleborg, namligen ”Lis pa recept”, som handlar
om en fordldraledd lasintervention for forskole-
barn med tal- och spraksvarigheter.
Vi har ocksa startat upp ett forsk-
ningssamarbete inom vardlogistik,
ett omrade ganska vésensskilt fran
logopedin. Fokus hér ligger pa pro-
duktions- och kapacitetsbalansering
ivarden. Det sistndmnda ar ett
arbete som jag gor inom min ordinarie tjdnst som
verksamhetsutvecklare for hidlso- och sjukvarden i
regionen, berdttar Karin.

Forskarutbildning dppnar dérrar

For den som dr intresserad av forskarutbildning
rekommenderar Karin att forst noggrant undersoka
olika mojligheter till finansiering och att etablera
kontakt med kompetenta handledare.

— Det finns bara fordelar med att fortsétta att
lara. Det vetenskapliga forhallningsséttet har man
nytt av pa flera plan. Inte minst leder forskarutbild-
ningen till personlig utveckling och dppnar dorrar
for spdnnande majligheter, menar Karin Myrberg.

SIGNE TONER

Myrberg, K. (2022). Interaction and Language Assessment in Aphasia
and Dementia : A Comparative Perspective (PhD dissertation,
Linképing University Electronic Press).

AVHANDLING or cognitive disabilities: Guidelines for
implementation bygger vidare pa samma Lankar till avhandlingar

tema. Syftet med avhandlingsarbetet
var att utforma riktlinjer fér att anpassa
valdsférebyggande interventioner som
riktar sig till barn med kommunikativa

Tidigare i ar disputerade aven logoped

Direktlank till avhandlingar fran 2021-
2022 finns pa Logopedférbundets hem-
sida. Har vi missat nagon avhandling?
Maila logopeden@logopedforbundet.se

och/eller kognitiva funktionsnedsatt-

Amanda Nyberg vid University of .
ningar.

Pretoria, Sydafrika. Amanda har tidigare
varit projektledare pa DART i Géteborg
for projektet Bildsamt - bilder som stéd
i samtal om vald och hennes avhand-
ling School-based abuse prevention
for children with communicative and/

Nyberg, A. (2022). School-based Abuse Prevention
for Children with Communicative and/or Cognitive
Disabilities: Guidelines for Implementation. Doct
Diss. Univ of Pretoria, South Africa, and University
of Gothenburg, DART, Sahlgrenska University
Hospital.n.

GLOM INTE LOGOPED-
FORBUNDETS YOUTUBE-KANAL
MED INFORMATIONSFILMER
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Ny avhandling: Susanne Rex

Susanne Rex disputerade i juni
vid Karolinska Institutet med sin
avhandling om bedémningsme-
toder fér barn med talstérning av
misstankt talmotorisk karaktar.

Svart med differentialdiagnostik

Taldyspraxi hos barn dr en motorisk talstérning
med avvikelse i formagan att planera och program-
mera de rorelser som sker ndr vi talar, trots att
talmuskulaturen fungerar som den ska. Motoriska
svarigheter vid talproduktion kan forekomma i
olika grad, men ocksa med olika symptom och vissa
symptom Overlappar de man finner hos barn med
talstorning av lingvistisk grund.

— Till foljd av 6verlappande symptom dr det ofta
svart att differentialdiagnostisera taldyspraxi fran
andra talstorningar och vi behover géra manga
testuppgifter for att fa fram de symptom som leder
oss till diagnosen, forklarar Susanne Rex.

Avhandlingens 6vergripande syfte var att bidra
till mer kunskap om bedémningsmetoder for
talmotorisk formaga genom att undersoka presta-
tionen hos typiskt utvecklade barn samt barn med
talstorning pa ett flertal testuppgifter inklusive
ett nytt svenskt test for talmotorisk bedomning
(DYMTA).

Fyra delstudier

I de tva forsta delstudierna studerades presta-
tionen pa uppgifter inriktade mot talmotorisk
formaga hos barn mellan 3 och 9 ar med typisk

tal- och sprakutveckling samt med talstorning.
Uppgifterna provades for validitet och reliabilitet
vad géller att differentialdiagnostisera mellan barn
med taldyspraxi och annan talstorning. I den tredje
studien undersoktes talsymptom som karaktari-
serar talet vid taldyspraxi i tva olika talmaterial
for vart och ett av barnen, dir det ena inkluderar
en sa kallad dynamisk testmetodik med stod och
ledtradar for att na basta prestation. I den fjarde
studien vidgades fokus fran tal- och sprakformaga

LOGOPEDEN 372022

FOTO: STEFAN BENGTSSON

- — ( Susanne Rex avhandling har bland annat
bidragit till att standardisera och validera ett
nytt svenskt test som kan anvédndas vid miss-
tanke om talmotoriska svarigheter - DYMTA.

till att ocksa undersoka samférekommande funk-
tionella svarigheter, sasom avvikande sensorik och
motorik, utifran ett fordldraperspektiv.

Jamforelsedata fran barn med typisk
utveckling

— Det visade sig att barn med typisk tal- och
sprakutveckling har en relativt vil utvecklad tal-
motorik redan vid tre ars alder. Utfallsmatt pa flera
variabler och deltest nadde sa gott som takeffekt
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fran fem ars alder, berdttar Susanne. Det fanns
dock nagra variabler, exempelvis ordbetoning och
precist uttal av flerstaviga
ord, som visade en mer
successiv utveckling upp i
tidig skolalder.
Resultat fran samma
variabler i Rex studie av
barn med talsvarigheter,
visade acceptabla till
utmarkta reliabilitets-
och validitetsmatt pa de
parametrar som undersoktes, med undantag for
delmattet prosodi.

Fordelar med samlad och dynamisk
bedémning

- Vi kunde ocksa pavisa att en samlad bedom-
ning, dar flera utfallsmatt kombineras, ger bittre
validitet d4n enskilda matt. Det ligger ocksa i linje
med en nyligen publicerad dversiktsstudie och
bekriftar att det diagnostiska resonemanget bor
baseras pa en kombination av bedomningsuppgif-
ter, forklarar Susanne.

Det visade sig ocksa att dynamisk bedomning
ger fordelar vid utredning av talsvarigheter,
eftersom metoden bidrar till att upptédcka och
beskriva kdrnsvarigheten vid taldyspraxi i form
av symtom som indikerar att det dr planering
och/eller automatisering av talrorelsesekvenser
som dr svart.

Samférekommande svarigheter

- Hélften av deltagarna med taldyspraxi hade
samforekommande subtila svarigheter med
exempelvis grov- och finmotorik eller sensorik,
vilket dr viktigt att ta hansyn till, bade vid fort-
satt beddmning och i planering av behandlings-
uppldgg, sdger Susanne Rex.

Klinisk relevans

- En tydlig klinisk koppling dr att avhandlings-
projektet har bidragit till att standardisera och
validera ett nytt svenskt test som kan anvéndas i
bedomningsprocessen vid misstanke om talmo-
toriska svarigheter. Ett liknande test har tidigare
saknats pa svenska, sdger Susanne, som ocksa
avslojar att utbildning i DYMTA kommer att ske
under hosten.

AVHANDLING §

Susanne Rex hoppas kunna fortsatta
med forskningsarbete i samarbete
med andra forskande kollegor inom omradet
- Bland annat skulle jag vilja

gora en uppfoljningsstudie av de 45

barn med talstérning som deltog

i avhandlingsprojektet for att se

hur de utvecklats akademiskt och

socialt. Jag skulle till exempel vilja

undersoka sambandet mellan sva-

righetsgrad och typ av talstorning

och forekomst av eventuella las-
och skrivsvarigheter, berdttar Susanne.

SIGNE TONER

Rex, S.(2022). Assessment and differential diagnosis in childhood
apraxia of speech. Diss. Stockholm: Karolinska Institutet, 2022.

ANNONS

Habiliteringen i Dalarna soker

Logopeder

Vi behdver nu férstarkning i véra tvar-
professionella team av fler logopeder pé
flera orter i Dalarna. Som logoped har du
alltid nara till ditt team och dina kompetenta
kollegor for stdttining och kunskapsutveck-
ling. Vi har regelbundna yrkestraffar och du

erbjuds kontinuerlig kompetensutveckling.

Vill du ha ett omvaxlande och meningsfullt
arbete dar du har goda méjligheter att p&-
verka din arbetsdag sé tveka inte att sékal

Las mer och ansék pa
regiondalarna.se/ledigajobb
senast 2022-10-15 D‘E\El.(l;\llglyA
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MOTETIeme Slemning,

Arvid stammar

| arbetet med

stamningspatienter

Arvid ar stamningslogoped men ocksa en person som
stammar. Han hamnade pa logopedutbildningen mer eller
mindre av en slump och ser de egna erfarenheterna som
en stor tillgang i patientarbetet.

TEXT: SIGNE TONER BILD: LINN GUSTAVSSON, WILLIAM PRYTZ

ag stammar sjilv och har haft problem
= | Med stamning, men har aldrig gatt i
logopedbehandling. I sista stund sokte
jag till logopedprogrammet nér jag kidnde att jag
behovde skaffa mig en utbildning, utan att egentli-
gen veta sa mycket om vad yrket innebdr, berattar
Arvid.
Arvids erfarenhet dr att manga

R - .
logopeder vill jobba med stamning For manga patlenter kan

Stockholm men Arvid bor sedan ett par ar tillbaka
i Skane. Redan innan covid-19-pandemin hade han
borjat undersoka mojligheterna att erbjuda vide-
obesdk enligt regelverket och hans arbetsplats var
bland de forsta i Stockholm att erbjuda behandling
pa distans. I nuldget jobbar Arvid uteslutande med
digitala besok, framfor allt med vuxna
men ocksd med barn fran ungefar
10-11 ars alder.

men att det sdllan utannonseras ren- mOjllg heten till dlgltala - Jag har fatt slippa behandling av
odlade stamningslogopedtjdnster. moten géra det mOjllgt yngre barn med Lidcombe och Palin

- Stamning var nagot av det mest
intressanta under utbildningen

att traffa logoped 6ver-

Parent-Child Interaction Therapy (PCI)
eftersom det inte funkar lika bra med

eftersom jag kunde relatera till mina hUVUdtaget-" digitala besok for yngre barn, men jag

egna erfarenheter, men det var forst

ndr jag fick mojlighet att starta egen verksamhet
tillsammans med nagra andra kollegor som det blev
mojligt att fokusera helt pa stamning, sager Arvid.

Digital stamningslogopedi
Arvids arbetsplats, Stockholms Stamningscenter,
drivs inom ramen for Vardval logopedi i Region
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tycker nog att vuxna patienter dr mest
intressant sa det passar mig ritt sa bra, berdttar
Arvid.

Patienter hor av sig fran hela landet for att fa
stamningsbehandling. Av olika anledningar gar det
inte alltid att fa till behandling pa hemmaplan och
mojligheterna till behandling pa distans vdlkom-
nas av manga.

— Den stora fordelen med digitala besok ar
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forstas tillgangligheten. For manga patienter kan fragan: ar det verkligen sjdlva stamningen som ar
mojligheten till digitala moten gora det mojligt att problemet? berdttar Arvid.

traffa logoped 6verhuvudtaget. Ofta behovs det

kontinuerlig och l1dngvarig behandling och da blir Oka kunskap om stamning

tillgdngligheten avgorande. Det kan finnas mycket
motstand dven om man i grunden vill jobba med
sin stamning och dven i de fallen dr tillgédnglig-
hetsaspekten jatteviktig, menar Arvid, som tror att
han kommer att fortsdtta med digital stamningslo-
gopedi dven framéover.

Fortfarande ar kunskapen om stamning relativt lag
hos allmdnheten.

- Konceptet stamning skulle behova vara lite
mer ”top of mind” hos allmédnheten, snarare dn
som nu, ”in the catacombs of mind”. Jag tror att
manga som moter en person som stammar blir for-
Att vara logoped som stammar virrade och vet inte hur de ska bete sig. Da kanske

- Min egen stamning har inte varit sa frekvent
eller kampfylld men jag har haft tydliga undvikan-
demonster i samband med till exempel muntliga
redovisningar i skolan, telefonsamtal och att sdga
vissa ord. Jag har inte upplevt mobbning eller utan-

Arvid arbetar idag enbart med digitala
besék och tréiffar patienter fran hela
landet fran 10 érs dlder och uppdt. __FOTO:LINN GUSTAVSSON

forskap och jag har aldrig 1atit stamningen styra _ - ‘ - &
mitt liv i nagon stor utstrackning men det var dnda ‘ ’ w -

ett tydligt problem. Dock tror jag aldrig att jag ‘ g

tankte pa att kontakta en logoped, beréttar Arvid, ‘ :

som tror att det kan vara pd samma sitt for manga g
personer som stammar: det &r inte alla som ens vet
att man kan fa hjdlp av en logoped.

En del funderingar kring den egna stamningen
uppkom under logopedutbildningen men det var
en forsvinnande liten del jamfort med insikter fran
arbetet med patienter.

Det bésta for en person som stammar dr att jobba
som stamningslogoped, det 4r min slutsats, sdger
Arvid med ett skratt.

Arvid beskriver sin egen relation till sin stam-
ning:

- I'min personliga stamningsresa gick jag
fran att stamma omedvetet, till att forsta att jag
stammade, till att jag trodde att jag inte stammade
langre och sen, i och med arbetet med stamning,
inse att jag fortfarande dr en person som stammar.
Jag har brottats en del med fragan: kan jag sédga att
jag stammar nér jag dr sa pass opaverkad? Jag har
landat i att det &r viktigt att jag kallar min stam-
ning for just stamning. Annars blir stamning syno-
nymt med angest, skam, undvikanden och kamp
istallet for ett sdtt att prata pa, forklarar Arvid.

Enligt Arvids erfarenhet dr det en stor tillgang
att sjdlv vara en person som stammar ndr man
arbetar som stamningslogoped.

- Jag kan verkligen arligt sdga till mina patien-
ter att jag vet hur det kdnns och upplever att jag
kan kdnna andras stamning sa valdigt tydligt. Jag
hoppas ocksa att min 6ppna stamning kan véicka




Arvid féreldser inom Projekt Prata
som synligér stamning och vill
férmedla att det gar att leva fullt ut
med sin stamning.

MOTETema, Slenning,

FOTO: WILLIAM PRYTZ
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man borjar fylla i ord eller géra nagot annat olamp-
ligt. Det man behover gora dr ju bara att lyssna och
ta det lugnt. Det &r s otroligt enkelt egentligen,
sdger Arvid.

Arvid dr engagerad i Projekt Prata, som arbetar
for att synliggora stamning, motverka stigma och
ldara ndsta generation att man kan ta plats &ven om
man stammar.

- Det handlar om att leva med sin stamning och
att kunna delta fullt ut i livet. Jag har sett manga
ungdomar dar jag och fordldrarna har pushat for
att aka pa stamningsldgret i Hirndsand. En vecka
pa lager kan ha gett mer an ett ars behandling i
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termer av att na acceptans for sin stamning och att
dessutom hitta en tillhorighet, berdttar Arvid.

Rad till logopedkollegor

Arvid menar att det kan bli motsédgelsefullt nar
logopeder jobbar med acceptans av stamningen
men samtidigt 1dr ut strategier for att inte stamma.

- Jag tycker att det kan vara kontraproduktivt
att rakna stammade stavelser till exempel. En av
de viktigaste variablerna ar relationen till stam-
ningen, att det ar okej att stamma. Sa mycket av
problematiken kommer fran undvikande och det ar
latt att vi ger blandade budskap nér vi strévar efter
talflyt, sdger Arvid

Vi diskuterar de ibland ganska subtila skillna-
derna mellan att sdnka taltempot for att undvika
att stamma eller att gora samma sak for att, med
Arvids metaforer, inte frontalkrocka eller hamna i
slagsmal med stamningen. Jag noterar ocksa under
vart timslanga samtal att Arvid inte bendmner
stamningsgrad med ord som kraftig eller omfat-
tande. Han viljer istdllet benamningen ”avancerad
stamning”. Men samtidigt som man ska acceptera
sin stamning och hitta ett sitt att prata med sin
stamning sa kan det i realiteten vara valdigt mang-
facetterat och komplext.

- Jag jobbar ju jittemycket med acceptans men
jag vill inte att nagon ska behova kdnna skam,
angest, undvikanden eller ha ett tal som ar fyllt
av kamp. Det dr sekundér problematik som vi defi-
nitivt vill bli av med, det vill jag vara tydlig med,
podngterar Arvid.

Ett sista PS kommer fran Arvid i var mailkonver-
sation med praktikaliteter kring var intervju (som
dven den, passande nog, genomfordes digitalt):

”Var inte radd for att lata samtalet vara behand-
lingen. Samtalet kan hjdlpa patienten till insikter
som gor det majligt att ta ndsta steg.”m

Arvid Lundkvist
LOGOPEDEXAMEN: Umea 2011
GOR: Stamningslogoped pa Stockholms

Stamningscenter

BASTA MED JOBBET: Att vara sin egen chef och
att jobba helt och hallet med stamning
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Temew Stamning

Logopeden har tagit tempen pa tre logopeder i olika delar av landet som har den gemensamma
namnaren att de arbetar med patienter med stamning.

1. Hur kommer det sig att du arbetar med stamning?
2. Samarbetar du med ndgon annan yrkeskategori kring personer som stammar?
3. Vilka evidensbaserade behandlingsmetoder finns tillgangliga pa din arbetsplats?

FOTO: PRIVAT

SOFIA MARKLUND

Logopedmottagningen Pitea,
Region Norrbotten

1. Jag blev intresserad av stamning under
utbildningen och har fatt jobba deltid med
stamning bade pa min férsta och pa min
nuvarande tjanst. Den starka psykologiska
kopplingen ar valdigt intressant, om an
utmanande emellanat. Det kdnns ocksa var-
defullt att starka personen som stammar,
exempelvis vad hen redan gér som fungerar
nar det galler att hantera stamningen.

2. Framst samarbetar jag med personali
férskola/skola men ocksa med kollegor

pa habiliteringen, dar jag har en del av min
tjanst. Ibland kan det bli aktuellt med vidare-
remittering till primarvarden eller psykiatrin.
3. Jag har behérighet inom PCI”* och har
gatt ytterligare onlinekurser via Michael
Palin Centre under pandemin. Jag har aven
kunskaper inom kognitiv beteendeterapi
och Solution Focused Brief Therapy. Vi som
arbetar med stamning i Norrbotten har nu
aven gatt ACT "-introduktionen via Palin
Centre, vilket kdnns som ett omrade dar jag
skulle vilja férkovra mig mer.

‘PCI: Palin Parent-Child Interaction Therapy
“ACT: Acceptance and Commitment Therapy

FOTO: DAN TILERT

KARIN DAHLIN
Logopedmottagningen
Vasteras, Region Vastmanland

1. Jag fick en spannande tjanst i Vasteras efter
min examen 1999, med inriktning pa stamning,
rést och barn. Stamningen fick mer och mer
av min tid och jag har haft férmanen att kunna
férdjupa mig. Det ar roligt och stimulerande
med den stora variationen av manniskor man
moter, i alla aldrar, i alla livets skeden.

2. Det har hant att jag samarbetat med var
duktiga foniater for fiberskopi vid atypisk
stamning. Man skulle 6nska att man hade en
stamningsinsatt, duktig psykolog att koppla
inibland, eller en intresserad neurolog att ta
upp komplicerade fall med. Nar det galler
forskningsfragor diskuterar jag garna med Per
Alm, logopedprogrammet i Uppsala.

3. Viar tva stamningslogopeder i regionen och
bada har kompetens inom PCI, Lidcombe och
Restart DCM™. Fragan om evidensbaserade
metoder ar viktig, men ocksa lite knepig. Jag
tycker att det finns behov att diskutera hur
man ska se pa det har med evidens, for att

fa en nyanserad bedémning av stédet for
olika arbetssatt och undvika alltfor fyrkantiga
slutsatser.

“*Restart DCM: Bygger pa Demands and Capacities Model

FOTO: JOHAN ADELGREN

SARA EDEN

Logopedkliniken, Danderyds
sjukhus, Region Stockholm

1. Stamning ar ett brett amne, som jag haft
férmanen att arbeta med sedan 2008. Métet
med patienter i alla aldrar, det terapeutiska
samtalet, komplexiteten i diagnosen och
variationen i arbetet ar det som haller mig
fast.

2. Pa Specialistmottagning for stamning
och skenande tal pa Danderyds sjukhus har
vi méjlighet att samarbeta med lakare pa
neurologkliniken om behov skulle uppsta.
3. Vi arbetar utifran tillganglig evidens och
lagger stor vikt vid att halla oss uppdatera-
de pa den forskning som gors om effekt av
behandling inom vart falt. Vara logopeder
har utbildning i bland annat Lidcombepro-
grammet, Palin-PCl och Restart-DCM, som
alla tre ar evidensbaserade metoder.
Behandling utformas utifran en rad olika
komponenter for att méta individens behov.
Vi erbjuder bade individuell behandling
och intensivbehandling i grupp bade for
skolbarn och vuxna.
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~orskning om att forsta

Stamning ar kanske den mest allmant kanda talstérningen.
Genom arhundradena har orakneliga teorier om stamning
lagts fram, mer eller mindre fantasifulla. Fortfarande ar
mycket om stamning oklart och okant, men forskningen har
kunnat ringa in fragestallningarna allt mer, sa att stamning
idag inte langre bor beskrivas som ett mysterium.

TEXT: PERALM,

Inst. for folkhdlso- och vardvetenskap, Logopedprogrammet,
Uppsala universitet, peralm@neuro.uu.se

ad orsakar stamning? Det finns dnnu
inte nagon enighet i stamningsvérlden.
Ett synsatt med stor spridning dr att
beskriva stamning som “multifakto-

riellt”, dvs att stamning orsakas av en kombination

av faktorer som tillsammans gor att ett barn borjar

stamma. Ofta brukar man dd nimna exempel-

vis fysiologi, stress, temperament, och spraklig

formaga. Men forskningen idag gar

snarare mot att grundorsakerna till

stamning framst dr ett antal mer spe-

cifika biologiska faktorer, och att det

sedan finns en médngd olika faktorer

som kan paverka stamningen i en viss

situation, sadant som logopeder kan

arbeta med. Tillgdngliga data pekar

pa att ett visst temperament inte ar

en orsaksfaktor till stamning, men att

det finns en viss samforekomst mellan stamning

och adhd (Alm, 2014).

Neurodiversitet, accept, medicinskt
Under senare ar har ett nygammalt synsatt fatt
genomslag inom delar av stamningsrorelsen med
personer som stammar, frimst i USA men ocksa
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i Europa och Sverige, och ocksa bland en del
stamningsterapeuter. Det kommer fran neurodi-
versitetsrorelsen, dir man argumenterar for att
tillstand som autism och adhd (och stamning) bor
ses som variationer inom den neurologiska mang-
falden snarare &n som avvikelser. Hdr kontrasterar
man the medical model mot the social and relational
model, och talar om stuttering pride (Constantino,
2018). Det hir &r en intressant och
viktig diskussion, som vi nog far
anledning att dterkomma till. For oss
i Skandinavien kdnns mycket igen
fran acceptfilosofin (Danielsson,
1973), som dominerade under 1970-
och 80-talen. Av relevans for denna
fraga dr dock att aktuell forskning i
allt hogre grad indikerar att grundor-
sakerna till stamning typiskt ar av
medicinsk art. I tre nyligen publicerade teori- och
oversiktsartiklar, som beskrivs nedan, har jag
analyserat olika medicinska aspekter kopplade till
stamning (Alm, 2020; Alm, 2021a; Alm, 2021b).

Stamning och streptokocker
Den forsta artikeln i serien (Alm, 2020) dr en



FORSKNING
Tema Slamning

analys av det mojliga sambandet mellan stamning
och infektion av Grupp A streptokocker (GAS),
som forekommer exempelvis vid halsfluss. GAS &ar
relativt vanliga hos barn, och ger vanligen inga
komplikationer. Dock dr det ként att de i vissa fall
kan trigga en autoimmun reaktion dar immun-
systemet angriper molekyler i den egna kroppen.
Den klassiska autoimmuna sjukdomen orsakad av
streptokocker dr reumatisk feber, som var en rela-
tivt vanlig och fruktad sjukdom innan penicillin
blev tillgdngligt i mitten pa 1940-talet. Reumatisk
feber kan angripa hjartat och leda till dodsfall,
men ocksa ge neurologiska symptom, som Syden-
hams korea. Under senare ar har forskare upptackt
att vissa neuropsykiatriska symptom hos barn
ocksa kan vara en f6ljd av autoimmun reaktion
mot streptokocker, sa kallad PANDAS: Pediatric
Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated
with Streptococcal Infections. Typiska symptom
ar att ett barn pa kort tid utvecklar bland annat
tvangstendenser (ofta med ’bacillskriack’), nedsatt
dtande, 6verdriven dngslighet och tics. Liknande
symptombild kan i vissa fall uppsta ocksa efter
andra infektioner, och bendmns da PANS. Dessa
tillstand ar dnnu relativt okdnda inom varden, och
ocksa omdiskuterade. Jag anser dock att det idag
finns overvildigande stod for att PANS/PANDAS
ar reella diagnoser som dr viktiga for logopeder att
kdnna till. Fordjupande information finns via den
amerikanska hidlsomyndigheten National Institu-
tes of Health och via den svenska anhorigforen-
ingen Sane. Behandlingsriktlinjer finns i artiklar
av Cooperstock (2017) och Frankovich (2017).
Analys av historiska samband mellan stamning
och streptokocker (Alm, 2020) visade en Overras-
kande stark koppling, sarskilt fram till 1950-talet.
Tillgdngliga data pekar pa att streptokockinfektion
kan ha varit den dominerade orsaken till stamning
innan penicillin blev tillgdngligt. Slutsatsen bygger
fraimst pa tre argument: (1) En stor studie av den
medicinska historiken hos barn som stammade
under 1930-talet i Chicago, som jaimfort med
kontrollgrupp visade onormalt hog forekomst av
streptokockrelaterade sjukdomar fore stamnings-
debuten. (2) Det finns en kdnd biologisk mekanism:
att infektion av GAS kan leda till autoimmunt
angrepp pa basala ganglierna. (3) Att forekom-
sten av stamning i amerikanska skolor minskade
drastiskt under forsta halvan av 1900-talet, sarskilt

efter introduktionen av penicillin 1943. Minsk-
ningen foljde i princip exakt minskningen av
reumatisk feber, med en extremt hog korrelation: r
=0,95,p=6,0* 10-12.

Det finns nagra moderna fallrapporter (t.ex.
Maguire et al., 2010), vilka indikerar att utveck-
lingen av stamning i dessa fall skulle kunna avbry-
tas om infektionen diagnostiseras och behandlas

Enligt stamningsforskare Per Alm finns
det dnnu ingen enighet i stamnings-
vdrlden om vad som orsakar stamning.

FOTO: LOGOPEDFORBUNDET
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tidigt. Den nuvarande forekomsten av stamning

orsakad av GAS dr inte kidnd. Det ar sidkerligen

en minoritet av barnen som bérjar stamma, men

preliminédra kliniska rapporter fran Sverige under

senaste aret tyder pa att det @nda kanske kan vara
relativt vanligt forekommande. Dessvirre finns
inget enkelt sétt att identifiera dessa barn, utan
det handlar om en kombination av indikationer,
exempelvis:

e  Stamning som borjar senare d@n vad som ar
typiskt (till exempel 4-12 ars alder)

e Relativt plotslig stamningsdebut (ibland inom
en dag)

e Attbarnet forandrats ocksa pa andra sitt, med
drag av PANDAS, som tvangssyndrom, dt- och
somnproblem, dngslighet, uppmirksamhets-
problem, hyperaktivitet, omotiverade rorelser

e Att stamningen och andra problem blir vérre
vid infektioner

e Om barnet har bekriftad infektion av GAS i
halsen. (Snabbtest finns att kopa pa apotek.
Dock med oséker-
het: positiva svar
dr relativt vanliga,
och ger inte nagon
sdker koppling
till stamningen,
liksom negativa
svar inte utesluter
att infektion finns.

GAS-infektion i hals kan vara utan tydliga
lokala symptom.)

e Hoga nivaer av antikroppar mot streptokocker
i blodet (DNas B, streptolysin O)

e Attstamningen och andra symptom forbatt-
ras vid ev. antibiotikabehandling, eller vid
behandling med inflammationshammande
medel, som kortison eller ibuprofen/naproxen

En positiv aspekt &r att det forefaller vara sa att
den autoimmuna reaktionen vid dessa fall av
stamning fraimst paverkar signalmolekyler, vilka
kontinuerligt aterbildas, snarare dn att reaktionen
leder till vivnadsskada. Men det finns dnnu valdigt
lite data, mer forskning behovs.

Ar stamning kopplat till nedsatt

energiforsorjning till nervceller?
I den andra artikeln i serien foreslas hypotesen att

LOGOPEDEN 372022
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stamning skulle kunna vara relaterad till nedsatt
energiforsorjning till nervceller. Detta baseras pa
en rad olika typer av data, fran hjarnavbildning,
EEG, blodanalyser, och genetik. Det d4r méjligt

att tal skiljer sig fran andra aktiviteter genom att
krava kontinuerlig snabb signalering fran vissa
nervceller, exempelvis dopaminceller involverade i
initiering av talrorelser. Dessa dopaminceller anses
vara de mest energikrdvande i hjarnan. Jag gar inte
in i detalj pa studierna har, utan hianvisar intresse-
rade till artikeln. Om hypotesen stimmer kan den
potentiellt ppna for nya behandlingsvégar.

Dopaminsystem och automatisering av
talrorelser
Den tredje artikeln ar en 6versiktsartikel om
funktion och anatomi hos dopaminsystemet i all-
méinhet, med sarskilt fokus pa dopaminsystemets
roll for inldrning och utférande av automatiserade
motoriska sekvenser. Normalt tal bestar till stor del
just av sadana automatiserade rorelsesekvenser, for
artikulation och fonation av fonem, stavelser och
frekventa ord och uttryck. Tal och stamning
diskuteras kort i detta perspektiv. I artikeln
foreslas att det dr just dopaminsystemets
egenskaper som dr grunden till den situa-
tionsvariation man ofta ser vid stamning: att
stamning ofta paverkas av kidnslolaget, vem
man talar med och sé vidare. Detta beho-
ver inte innebéra att dopaminsystemet ar
avvikande hos de stammar, eftersom det dr
normalt att dopaminsignaleringen varierar mycket
beroende pa situation och omstandigheter. Om
det talmotoriska systemet ar instabilt, som vid
stamning, sa dr det tankbart att ocksa normala
variationer i dopaminsystemet kan ge en vixling
mellan flytande tal och stamning. Aterigen beh&vs
mer forskning for att klarlagga mekanismerna.

Fortsatt forskning

Forskningen om stamning internationellt dr inne i
en aktiv fas, som kommer att ge mer kunskap inom
de ndrmaste aren. De tre teoriartiklarna ar tinkta
att fungera som plattform for fortsatta studier.
Ytterligare en aspekt gdller vad som hdander i hals
och mun vid stamning. Ndrmare studier indikerar
att den traditionella uppdelningen i repetitioner,
forlangningar och blockeringar inte sager sarskilt
mycket om vad som faktiskt hédnder talmoto-
riskt. I Uppsala har vi arbetat med pilotstudier
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och metodutveckling. Jag hoppas fa mojlighet till
vidare studier inom omradet, och att det ska kunna
leda till kliniska tillampningar fér logopedin. ®
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UMS finns for att unga med sprakstérning ska fa:
- Traffa andra med liknande erfarenheter
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tobii dynavox

Delta pa ett av vara
utbildningstillfallen

P& Tobii Dynavox arbetar vi for att hjalpa personer
med kommunikations- och rorelsenedséattningar att
leva rikare och mer sjélvstandiga liv, genom véra
teknologiska hjalpmedel f6r AKK. Vi erbjuder fysiska
och digitala kostnadsfria utbildningar dar deltagarna
far utoka sina kunskaper inom bade véra hard- och
mjukvaror. Vi har utbildningar utformade specifikt for
logopeder och arbetsterapeuter samt utbildningar
som ar ¢ppna for alla.

Skanna QR-koden for att registrera dig eller besok var Kontakta oss garna pa
hemsida, se.tobiidynavox.com/blogs/live-training/ swedensales@tobiidynavox.com
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I Per Alm ar universitetslektor vid institu-
tionen for folkhalso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet, dar bland annat
logopedutbildningen huserar.

TEXT: PER ALM OCH SIGNE TONER FOTO: PERNILLA SJOHOLM

Per disputerade i neuropsykologi vid Lunds univer-
sitet 2005 pa en avhandling om stamningens orsa-

ker och arbetar sedan 2008 vid Uppsala universitet.
Han har en bakgrund som ingenjor och en fil. kand

i psykologi.

Hur kommer det sig att du fokuserat pa just
stamning?

- Som ung hade jag sjdlv ganska svar stamning,
men tyckte inte det fanns sarskilt bra svar pa vad
stamning ar. Intresset gjorde att jag gradvis skif-
tade bana, fran maskinkonstruktion pa Tetra Pak
till stamningsforskning.

Vilka typer av undersékningsmetoder
anvander du for att ta reda pa merom
stamning?

— For mig har @mnet varit i fokus men metoderna
har véxlat. Mycket har varit inriktat pa fysiologiska
aspekter, som elektromyografi (EMG), transkra-
niell magnetstimulering (TMS), elektroglottografi
(EGG) och fiberskopi, men ocksa blodanalyser och
hjarnavbildning. Men en stor del har varit inriktat
pa att forsoka ”lagga pusslet”, genom att analysera
publicerade forskningsresultat. En startpunkt for

detta arbete var 2004, da jag publicerade en artikel
dédr den mojliga betydelsen av basala ganglierna for
stamning diskuterades (se mer om aktuella artiklar
i texten pa foregaende sidor).

Vad ar den stérsta utmaningen i ditt arbete?

- Kanske att stamning verkar besta av undergrup-
per med oklara grédnser, och att man darfor helst
behover studera manga variabler samtidigt hos
manga deltagare, alltsd att kombinera flera meto-
der, vilket i sin tur leder till utmaningar med tid
och forskningsfinansiering.

Vad kan ditt arbete ha for betydelse for
logopeder som arbetar med stamning?

— Historiskt sett har tillvigagangssitt for att
arbeta med stamning berott pa hur man tror
stamning fungerar. Jag hoppas att arbetet kan ge
en battre forstaelse for vad som faktiskt hdander i
hals och mun vid stamning pa individniva, for mer
individanpassade insatser, men ocksa en ndrmare
forstaelse av pa hur psykologiska aspekter paver-
kar. Pa lite langre sikt tror jag stamningsbehand-
ling ofta kommer att innebdra samarbete mellan
logopedi och olika medicinska specialiteter.

LOGOPEDEN 3/2022
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Tre fragor
1. Varfor valde du att ansoka

om specialistbevis?

2. Hur sag din vag till specialisering
ut?

3. Vad innebar specialistbeviset for
dig konkret, exempelvis i form av
okat ansvar eller forandrade arbets-
uppgifter?

FACKLIG] ,,

Nyo

dr nybliven specialist inom huvud-
omrdde sprdak med inriktning sprdk-
storning och sprdklig sarbarhet i
skolkontext. Hon arbetar i Mjélby
kommun inom Centrala barn- och
elevstédet.

Jag har jobbat inom flera olika
1logopediska omraden tidigare och
trivts med alla, men nar jag boérjade
jobba som skollogoped kande jag att jag
hittat ratt pa riktigt. Ganska snart kande
jag da att jag ville vidareutbilda mig och
specialisera mig inom omradet.

Jag bdrjade med att lasa till mas-
2 terexamen genom att ga fristaende
kurser. Tack vare pandemin gavs
i princip alla kurser pa distans och jag
kunde skraddarsy min examen. Det blev
framst kurser inom skollogopedi, spe-
cialpedagogik och handledning. Sedan

speaialislen

skev jag uppsatskursen via Uppsala
universitet. Mot slutet av masterstudier-
na paborjade jag den kliniska dialogen
vilket var otroligt givande och roligt!
Darefter aterstod att sammanstalla alla
meriter.

Framst innebar det ett fint kvitto

pa min kunskap och kompetens

inom omradet. Jag har i nulaget
inga férandrade arbetsuppgifter men
positiv dialog férs med min arbetsgivare
i fragan.

verksam vid Logopedkliniken,
Danderyds sjukhus ér specialist
inom huvudomrdéde svdljning med
inriktning dr dt- och svdljsvdarighe-
ter hos barn och vuxna.

Efter manga ar som logoped kandes

det roligt med férdjupning och att

fa en formell bekraftelse pa mina
yrkeskunskaper.

Jag skrev min master parallellt

2 med mitt vanliga kliniska uppdrag,
sa det tog nagra ar att bli fardig.

LOGOPEDEN 372022

Jag komprimerade patientarbetet och
sag mastern som min kompetensutveck-
ling under den perioden. Fér den Kkliniska
dialogen sa valde jag ut olika intressanta
teman, tog fram underlag och diskutera-
de med kunniga kollegor. Jag sag ocksa

FOTO: CARIN WESSTROM

till att dokumentera diskussioner férda
vid ordinarie méten, den kliniska dialo-
gen ar lyckligtvis alltid narvarande pa
arbetsplatsen dven om det inte alltid ar
sa strukturerat. Poangkurser och meriter
fran féreldsningar och undervisning hade
jag redan, ett tips ar att nogsamt spara
alla kursintyg ni far.

Logopedkliniken pa Danderyds

sjukhus har precis inrattat fem spe-

cialisttjdnster om vardera 25 % och
en av dessa tilltrader jag nu i september.
Det kanns valdigt roligt att cheferna tagit
det har steget och jag ser fram emot att
fa satta igang. Som en féljd av min mas-
terexamen ar jag ocksa bihandledare av
tva examensarbeten i logopedi nu under
hosten.



som arbetar vid Logopedimottag-
ningen Hallands sjukhus i Halm-
stad, dr ny specialist inom omrédet
svdljning med inriktning diagnostik
och intervention.

Jag ser specialiseringen som ett

formellt bevis pa den kunskap och

kompetens jag uppnatt inom mitt
omrade. Jag férsdker hela tiden utveck-
las och vagen till specialiseringen har
gett lite extra energi.

Jag tog min examen 2011 och har
alltid haft en tanke pa att ga vidare
med min master, men det tog

FACKLIGT
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nagra ar att komma igang. Forst nar jag
visste vilket omrade jag ville férdjupa
och specialisera mig inom satte jag igang
och bdérjade plocka kurser. Det har bitvis
varit lite kdmpigt att kombinera heltids-

FOTO:PRIVAT

specialisler

Natverkstraff

Specialistlogopednéatverket

mots for sin forsta nationella
natverkstraff den 9 november i
samband med NKL.

jobb, smabarnsliv och studier sa det
kanns skont att vara i mal.

An sa lange inget alls. Region

Halland har inga specifika speci-

alisttjanster i dagslaget men jag
ska ha en dialog med avdelnings- och
verksamhetschefen i host sa far vi hopp-
as att det kan leda till nagot mer konkret
i framtiden.

Vill du ansoka om att
bli specialist?

Instruktionen for specialistansokan
ar uppdaterad. Se Logopedforbun-
dets hemsida for mer info.

vid Medicinsk enhet logopedi,
Karolinska universitetssjukhuset,
Solna, dr specialist inom huvud-
omréade sprak med inriktning bete-
ende- och utvecklingsrelaterade
tillstand hos barn.

Specialistbevis har varit ett mal for

mig lange och min arbetsgivare

uppmuntrade mig att anséka. Jag
tror ocksa att formell specialistkompe-
tens kan bli viktigt i framtiden da det kan
komma att kravas for vissa tjanster och

uppdrag.

Det viktigaste ar forstas att jag skaf-

fat mig lang klinisk erfarenhet inom

mitt specialistomrade. Ovriga meri-
ter som kravs har jag samlat pa mig efter

hand. Att sammanstalla sjdlva ansdékan
var mer omfattande an jag hade kunnat
ana. En svarighet fér mig var att valja
specialistomrade eftersom jag har jobbat
i ungefar lika stor utstrackning med sprak
som med at- och svaljsvarigheter.

I nulaget tror jag inte att det blir
nagon direkt skillnad. Jag ser
specialistbeviset mer som en

bekraftelse pa min kompetens.

FOTO: PRIVAT

LOGOPEDEN 3/2022




26

FACKLIGT

L OGOPEDFORBUNDETS STYRELSE PA

New frontiers in speech and lang-
uage therapy, advancing practice,
research and education var temat
fér den europeiska logopedikon-
gressen som gick av stapeln i
Salzburg i maj.

Begreppet “Logopéddie” myntades fak-
tiskt i Osterrike 1913 av Emil Froschels
och nu var det dags att atervanda

till vara rotter for att fylla pa med
aktuell forskning och inspiration. Vi
har sammanfattat det fullspdackade
kongressinnehallet utifran rubrikerna
i professor Pamela Enderbys bejublade
presentation om logopedins utveck-
ling de senaste tio aren.

Okat fokus pa hur olika tillstand
paverkar kommunikation och
svaljning

Utdver en utveckling av forskning
kring traditionella logopediska omra-
den har intresset okat for hur andra
sjukdomar och funktionstillstand
som exempelvis demens, KOL och
neuropsykiatriska diagnoser paverkar
kommunikation och svéljning,

Okad forstaelse for hur nedsatt
formaga att kommunicera
paverkar livet

En glddjande spaning ar ett okat
forskningsfokus pa hur nedsatt
kommunikationsformaga paverkar
hela livssituationen. Bland inslag pa
konferensen kan nimnas Katarina
Giordanos projekt med fokus pa att
oOka livskvalitet hos dldre pa sdrskilda
boenden genom att skapa mdjligheter
att dela sin livsberittelse. Ett annat
exempel dr Elin Thordardottirs long-
itudinella uppféljningar av flerspra-
kiga familjer och deras delaktighet

LOGOPEDEN 372022

i samhéllet ddr det blev tydligt hur
viktigt ett fungerande sprak dr som
ett verktyg for att komma in i ett nytt
samhille.

Storre forstaelse for vad en
logoped kan géra

Ytterligare ett tema var logopedens
manga mojliga roller. Genom att sétta
fokus pa aktiviteten att kommunicera
och pa syftet med kommunikation
vidgas bilden av logopedyrket och
logopediska insatser. Inom hélso-
och sjukvard betonas miljomassiga
forutsattningar allt mer och vi som
logopeder behéver forsta hur sam-
manhanget och miljon paverkar och
hur vi behover ta hansyn till det i
beddémning och insatser.

Forstaelse for var roll i teamarbete

En annan utveckling dr synen pa
logopeden som en del i ett team
snarare dn en ensamspelare. Aven
patienten dr en sjdlvklar del i teamet
och ett tydligt tema pa konferensen

________

1auon;

MM ESLA CONGRESS
OF SPEECH AND

var olika typer av samskapande forsk-
ning. Ett exempel pa det var Bianca
Spelters forskning dér personer med
afasi 4r med och tar fram en plattform
for terapi pa distans. Nagot som dven
lyftes var forédldrars och familjers roll
och vikten av att samarbeta snarare
dn att bjuda in till ett fardigt arbets-
satt, vilket togs upp av bland annat
Cristina McKean och Inge Klatte.

Teknisk utveckling fér
bedémning och behandling

I hela Europa har pandemin resul-
terat i en snabb teknisk utveckling.

I samtal med kollegor och under
presentationerna blev det dock tydligt
att forutsdttningarna ser olika ut i
olika ldinder, exempelvis vad géller
anvandning av smarta telefoner i alla
aldersgrupper.

Sammanfattningsvis erbjod konfe-
rensen saval forskningsfordjupning
som moten med kollegor fran hela
Europa — en oslagbar mix!

JULIA ANDERSSON
KAJSA SODERHIELM

FOTO: PRIVAT

Madeleine Holmaquist, Pamela Enderby och Julia
Andersson pa drets ESLA-kongress i Salzburg.



Att personer som sitter fingslade
kan ha manga sarbarhetsfaktorer i sin
bakgrund dr nagot som har uppmaérk-
sammats bade i forskning och media.
Under ESLA:s kongress presente-

rade Arve Asbjgrnsen, professor i
logopedi vid Universitetet i Bergen,
en undersokning av social kommuni-
kationsférmaga hos interner i Norge.

I studien inkluderades 877 deltagare
som fick svara pa fragorna i La Trobe
Communication Questionnaire (LCQ),
ett instrument som ursprungligen

ar framtaget for undersokning av
social kommunikationsférmaga hos
personer med traumatisk hjarnskada.
Analysen visade en skillnad i resultat
pa LCQ mellan deltagare som hade
sjalvrapporterade lds- och sprak-
svarigheter och deltagare som inte
rapporterade nagon spraklig paver-
kan. Vilka delar av LCQ som fick hogst
utslag skilde sig ocksa at, exempelvis
mellan gruppen med spraklig paver-
kan och gruppen som rapporterade sig
ha adhd. LCQ kan alltsa vara anvand-
bart och relevant som bedémningsin-
strument for den aktuella gruppen,
givet att underlaget ocksa anvinds i

FACKLIGT
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kriminalvardande insatser.

Logopedforbundet har under
det senaste aret fatt fragor fran med-
lemmar om logopeders eventuella roll
inom rattsviasendet. Pa arsmotet for
Stockholms lokalforening medverkade
Brottsofferjourens férbundsordfo-
rande Sven-Erik Alhem som poingte-
rade den bristande rattssdakerhet som
kan bli konsekvensen i en forhandling
dar kommunikationen inte anpas-
sas till den atalades sprakliga och
kommunikativa formagor. Sven-Erik
Alhem menade att logopeder kan
ha enroll att spela i utbildning av
olika aktorer inom rattsviasendet och
uppmuntrade oss som kar att paborja
en dialog.

Patrik Ganebratt fran Logoped-
forbundets styrelse planerar att under
hosten arrangera ett digitalt mote
for logopeder runt om i Sverige som
dar intresserade av att bedriva paver-
kansarbete i fragan. Intresserade kan
hora av sig till patrik.ganebratt@
logopedforbundet.se. Mer informa-
tion kommer ocksé i nyhetsbrev fran
Logopedforbundet och pa hemsidan.

KAJSA SODERHIELM

PAVERKANSARBETE
Logopeder
behdvs i
aldreomsorgen

| augusti publicerade Vasterbot-
tenskuriren en insandare dar lo-
kalféreningen Logopedférbundet
Vasterbotten patalar behovet av
logopeder inom kommunal aldre-
omsorg. Las mer pa logopeden.se

PAVERKANSARBETE
Politikermote

| varas skickade Logopedfor-
bundet i J6nkdping en skrivelse
till lokalpolitikerna om bristen

pa logopeder. | slutet av augusti
traffade lokalféreningen ett antal
av dessa politiker. Diskussionerna
handlade om vilka insatser som
behdver goras for att nara och
jamlik logopedisk vard ska kunna
levereras.

VA 430704 Na

¢13ANNgIQ4d3dOD0T

13ANNgY¥04d3dovoT
Y104 1LY ILNI WOTD

logopedforbundet_sverige
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Posttidning B

SVENSKA LOGOPEDFORBUNDET/ SRAT
Box 1419
SE-111 84 Stockholm

ANNONS

Lat TERA vara din rost

TERA ldser upp det du skriver, for motparten, i realtid

| samtal Anvandarcitat

TERA ar appen som gor aft du kan ringa och bli Antligen har jag fatt rosten tillbaka,
uppringd av vem som helst via vanlig telefoni, héra . X )

mottagaren och svara med text vilket automatiskt aven fast mitt tal inte fungerar.

lases upp fér mottagaren av en mansklig rost.
-En TERA-anviindare

Pa plats

Férutom att 1asa upp det du skriver i mobilsamtal
sa kan TERA lasa upp det du skriver fér nagon i
samma rum. Nagra exempel kan vara nar du talar
med din lakare, receptionisten pa hotellet eller
kassOrskan i matbutiken. Layouten ser likadan ut
som i ett mobilsamtal.

Kort om TERA...

Hej. Jag °har
Talsyntes for den som har svart med gghtarlii\;aer:ghet
talet, oavsett om det beror pa afasi, fran en app.
barndomsddvhet eller annan talsvarighet. Min bror har
Fungerar bade i mobilsamtal och pa plats. svimmat och
Talsyntesen gar att kombinera med video i \ /, J:ag vet inte vad
mobilsamtal, om motparten har en bildtelefon. “~ jag ska gora.

Kan ni skicka ut
en ambulans.

Synanpassning; gar att anpassa fargen pa
bakgrunden, farg/storlek pa text samt font och
fontstorlek efter behov.

Hur forskrivs TERA?

TERA &r ett hjalpmedel som forskrivs av regionerna. Remittera patienten till
alternativ telefoni, habilteringen eller motsvarande. Kontakta oss gérna om
du har nagra fragor!

T-MEETING®,,

Vi gbr det maojligt!
Telefon: +46 (0) 40 661 41 80 sales@tmeeting.se | tmeeting.se




