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Svenska logopedférbundets kommentarer till
Reviderat nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering — remissrunda 1.

Sammanfattning

Vi tackar for mojligheten att kommentera och ge synpunkter pa
innehallet i det nya nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering.

Var overgripande kommentar galler det faktum att de logopediska
insatserna lyfts ur sitt sammanhang och placerats i ett eget avsnitt i det
nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering fran 2014. Ett
exempel pa detta ar att at- och svaljsvarigheter (dysfagi) inte omnamns
i avsnittet géllande nutrition. Ett annat exempel &r att det under
avshnittet om kognitiva funktionsnedsattningar inte omnamns att
patienter med svarigheter i sin kommunikation bor fa tréffa en logoped
for behandling och/eller utprovning av kommunikationshjalpmedel.
Denna information aterfinns istdllet i avsnitt 27- atgarder utforda av
logoped. Avsnittet ar baserat pa logopeders kompetenser och inte pa
de symtom/bieffekter av behandling patienterna upplever. De 6vriga
avsnitten i NVP 2014 tar istallet sin utgangspunkt i patienternas
symtom/biverkningar/upplevelser.

Det multiprofessionella samarbete som cancerrehabilitering innebar
underlattas inte av ett nationellt vardprogram som, i sin nuvarande
utformning, inte vaver in alla professioners kompetenser i en
sammanhallen helhet och utgar fran ett patientperspektiv. Manga
patienter i tidig/akut cancerrehabilitering eller cancerrehabilitering
efter avslutad behandling far idag aldrig traffa en logoped. Detta ser
olika ut 6ver landet bland annat pa grund av att tillgangen till logopeder
skiljer sig at geografiskt och pa grund av skillnader i vardens
organisation. Genom att inkludera de logopediska insatserna i
rehabiliteringen som helhet tror vi att ett nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering kan hjalpa till att utjamna skillnader i vard och ge
patienter tillgang till rehabiliterande insatser som de i dagslaget inte
alltid far tillgang till. Arbetet med att inkludera de logopediska
insatserna i en sammanhallen multiprofessionell rehabilitering
beskriven i det nationella vardprogrammet ar fér omfattande for att
rymmas inom ramen for detta remissvar. Vid framtida revideringar av
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vardprogrammet (NVP 2018) rekommenderas en tét kontakt med
Svenska Logopedférbundet genom hela revideringsarbetet.

Vi vill aven kommentera att barn som har eller har haft en
cancersjukdom lyser med sin franvaro i det nationella vardprogrammet
daven om ambitionen att inkludera barnen uttrycks. Har man en
cancersjukdom som barn kommer man leva en stor del av sitt liv med
olika former av seneffekter och det ar angelaget, ur ett
jamlikhetsperspektiv, patientperspektiv och ett samhallsekonomiskt
perspektiv, att dverlevare av barncancer far tillgang till rehabiliterande
insatser vid behov. Ett nationellt vardprogram ar en del i att forbattra
omhadndertagandet av dessa patienter.

Nedan foljer specifika kommentarer och forslag pa andringar i text. Vi
hdnvisar i kommentarerna till programforslagets nuvarande I6pande
numrering av kapitel och stycken.

Férslag till ny text dr skrivet i kursiv.

5 Bedomning, diagnostik, min vardplan

Tillagg i stycke fem: Insatser fran kurator, fysioterapeut, dietist,
arbetsterapeut, psykolog, logoped eller annan profession.

6 Nivastruktur, teamarbete

Vi instdmmer i att samverkan i rehabiliteringen ar av storsta vikt.

6.5 Patientens cancerbehandlande team

Tillagg under rekommendationer punkt ett: Insatser fran kurator,
fysioterapeut, dietist, arbetsterapeut, psykolog, logoped eller annan
profession.

Vi instammer i de tilldgg som foreslas gallande teamets
sammansattning och arbetssatt.

6.6 Grundlaggande, sdrskilda, avancerade och mycket
avancerade behov

Vi instdammer i forslaget i att det ska finnas en av landstinget anvisad
forvaltning vid avancerade behov av rehabilitering och regionala
enheter for patienter med mycket avancerade behov av rehabilitering.

11 Na&ring och kost

| stycke ett beskrivs under punkt tva att étsvétigheter av olika slag talar
for uppmarksamhet och samrad med dietist. Atsvarigheter i form av
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svaljnings- och tuggningssvarigheter (dysfagi) bor aven foranleda
samrad med logoped.

15.6 Kognitiv funktionsnedsattning

Forslag pa tillagg i text stycke tre: Logoped kan bedéma sprdkliga och
kommunikativa svarigheter och ge direkt behandling i de fall dér det
beddms hjdlpsamt samt ge patienten och anhdériga stéd i att hitta
strategier och/eller utprova hjdlpmedel fér att underldtta
kommunikationen i vardagen.

Det gédllande och reviderade vardprogrammet har for svenska
Logopedforbundets rakning granskats och kommenterats av Sofia Due,
leg logoped med folkhéalsoinriktning.
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