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Remissvar gillande betankandet Vilja valja vard och omsorg — En
hallbar kompetensférsorjning inom vard och omsorg om aldre (SOU
2021:52)

Svenska Logopedforbundet vill tacka for maojligheten att ge feedback pa det har betankandet genom
Saco, och samtidigt tacka for den lyhordhet som utredningen visat géllande vara fragor under
arbetets gang. Vi staller oss hogst positiva till utredningens forslag och vill passa pa att aterigen
trycka pa vikten att kommuner inkorporerar fler yrkesgrupper inom aldrevarden, bade for
vardpersonalens och patienternas skull.

Det dar mycket positivt att teamarbete tillsammans med underskéterskor, sjukskoterskor och
ledning kring svaljsvarigheter och kommunikation lyfts i betankandet. Vi bedémer att det for dessa
professioner medfor trygghet i kvaliteten av omhandertagande av dldre och kontinuerlig
kompetenshojning i det vardagliga arbetet. Logopeder har specialistkompetens inom at- och
svaljsvarigheter och kommunikation och bor darfoér ha en sjalvklar plats i teamarbetet, forslagsvis
handledande och utbildande.

Vi tycker att det ar hogst relevant att skriva ut logoped under punkten ”Utredningens
rekommendationer: Samverkan mellan olika kompetenser — en vég att professionalisera
verksamheten”, s 17. Motivering till detta ar att hos multisjuka aldre ar svaljsvarigheter mycket
vanligt. Det far allvarliga effekter, beror pa flera olika faktorer och kraver multidisciplinédra

insatser dar logoped ar en sjalvklar del av teamet. Att dta och dricka ar ett basalt behov men i
dagslaget ar det endast inneliggande patienter som far kvalificerade

insatser. Lunginflammationer, som &r en vanlig féljd av obehandlade svéljsvarigheter hos aldre, ar en
av de mest frekventa vardrelaterade infektionerna. Ofta kravs sjukhusvard och

aterinlaggningar. Ytterligare negativa konsekvenser som undernéring, uttorkning, sdmre sarlakning,
okad fallrisk, nedsatt immunforsvar, samre férutsattningar till rehabilitering, i varsta fall for tidig
dod samt generellt minskad livskvalitet kan ocksa kopplas till svéljsvarigheter. | framtida vard bor
insatser for aldres intag av mat och dryck ske i ndra vardaglig samverkan med

underskoéterskor, darfor bor logopedens yrke vara utskrivet i sammanfattningen.

Pa sidan 83 anges att “Logopeder arbetar till exempel med personer som har kommunikations-
och/eller 4t- och svaljsvarigheter till féljd av neurologisk skada.” Saval svaljnings- som
kommunikationssvarigheter kan dock vara en del av det normala aldrandet. Ett forslag ar darfor att
andra formuleringen och i stallet skriva att “Logopeder arbetar till exempel med personer som har
kommunikations- och/eller 4t- och svéljsvarigheter till féljd av det normala aldrandet eller vid
neurologisk skada, exempelvis demens.” Anledningen till att har sarskilt lyfta fram gruppen med
demens ar att den forvantas 6ka och att det &r en grupp dar kommunikation med vardpersonal ofta
blir en stor utmaning kring vilken logopeder har specifik kompetens.
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Under 8.3.2, “Samverkan mellan olika kompetenser — en vag att
professionalisera verksamheten” anser Svenska Logopedférbundet att yrkesgruppen logopeder bor
inkluderas. Detta ser vi som motiverat framst utifran tva faktorer.

1) Svaljningssvarigheter ar en del av det normala aldrandet. Utredningen lyfter pa sidan 177
fram maltidens betydelse bade utifran livskvalitet och nutrition. Har anges att den som
hjalper en person i maltidssituation behéver kunskap for att identifiera och atgarda risker.

2) Utredningen lyfter fram behovet av god kommunikation. Inom det omradet
har logopeder kompetens inte enbart kring férhallningssatt i direkt kommunikation med den
aldre, men aven vad galler utformning av informationsmaterial.

Genom att logoped ingar i teamet mojliggors kunskaps- och kvalitetsutveckling inom bada dessa
omraden.

Vi valkomnar att rapporten genomgripande lyfter fram vikten av en god kommunikation i

varden. Kommunikation paverkas av faktorer kopplat till det normala aldrandet, exempelvis
horselpaverkan och minskad ork. Utéver detta ar gruppen aldre dverrepresenterade inom diagnoser
som demens, stroke och Parkinsons sjukdom, som alla kan ge kommunikationssvarigheter. Den
personal som moter dessa individer behover darfér kunskap om hur de maste anpassa sitt
bemoétande och sin kommunikation for att kunna ge fullgod vard. Utredningen lyfter maéjligheten att
stimulera karridrutveckling genom att inratta sarskilda temaomraden. Har ser Svenska
Logopedférbundet att saval atande och svaljning som god kommunikation skulle kunna vara
temaomraden dar personal far utbildning av teamets logoped for att sedan kunna ha ett sarskilt
ansvar inom sina respektive verksamheter.

Kerstin Wistrom
Forbundsordforande
Svenska Logopedforbundet
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