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Svenska logopedforbundets kommentarer till
remissversionen av Las mig! Nationell kvalitetsplan
for vard och omsorg om aldre personer, SOU
2017:21

Svenska Logopedférbundet (Slof) tackar fér mojligheatt inkomma
med synpunkter pa foreliggande utredning.

Kommunikationssvarigheter samt svarigheter inomdgabch svaljning
ar vanliga vid exempelvis stroke, demenssjukdomRetikinsons
sjukdom. Detta ar sjukdomar som drabbar manga.a\rdsattningar
inom dessa omraden har ofta en stor paverkan giévkiitet och
mojlighet till delaktighet for saval de drabbadesmmerna som deras
narstaende. Det &r av stor vikt att personal inénd wch omsorg har
kompetens och kunskap att mota personer med
kommunikationssvarigheter och svarigheter inomagasch svaljning.

Logopeder arbetar direkt med personer som har karkations-, at-
och svaljssvarigheter, genom att bedoma och beaamdin handleder
ocksa narstdende och personal som méter de drapbestmerna.
Géllande kommunikation kan logopeder ge handledfiingtt
underlatta och stétta genom korrekt bemoétande,reiniag av
kommunikationsstrategier, samt anvandning av komkations-
hjalpmedel. Vid &at- och svaljsvarigheter handlddgopeden kring hur
atsituationen kan anpassas och vilken mat- ochkdsfonsistens en
person bor ha for att kunna ata och svalja sakert.

Kompetens kring dessa omraden saknas i dag i stivéckning inom
vard och omsorg om &ldre. Vard- och omsorgspersatahte att
svarigheterna finns, att kunskap behovs eller eand kunskap ska
efterfragas. Detta innebar att aldre personer médgheter inom
kommunikation och/eller atande och svéljning i cmdr en forsamrad
livskvalitet. Gallande at- och svaljsvarigheter lsadrigheterna
dessutom vara direkt livshotande.

Kommentarer

Pa sid 36 star att lasa: "I teamen bor ingd undeeskka, sjukskoterska,
arbetsterapeut, fysioterapeut, lakare”, har ard@slatt lagga tilbch
logoped Slof 6nskar uppmarksamma utredarna pa ett grggdtide
missforhallande gallande personer som bor i ortin@nde och far
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insatser via hemsjukvard, eller bor pa sarskildenben. Efter projektet
"primarvard-aldreomsorg-samverkan" 1978 infordesdkapsprincipen,
d.v.s. landstingen ansvarade for atgarder som krénetlicinskt utbildad
personal, kommunen for de som kravde socialt wdilddenna princip
frAngick man sedan i och med Adelreformen 1992, da
rehabiliteringsresurser flyttades éver fran lamastill kommundock

inte vad galler logopedePersoner pa sarskilda boenden samt personer
med hemsjukvardsinsatser, som exempelvis till féljstroke har behov
av rehabiliteringsinsatser avseende kommunikatamsvaljning har allt
sedan dess diskriminerats eftersom logopedresarsatimanhet
fortfarande endast ar knutna till sjukhus och d@rmgcket
svartillgangliga for personer med ofta omfattande
funktionsnedsattningar. Inom nagra regioner i lafides det logopeder
i primarvard, men det saknas sa gott som helt ledepinom kommunal
halso- och sjukvard.

Pa sid 174 beskrivs "fyra hornpelare” i ett halsosaldrande: "fysisk
aktivitet, bra kost, social gemenskap och delaletiglSlof vill
uppmarksamma att en logoped arbetar med samtligéofa fysisk
aktivitet, och saledes bor finnas tillganglig daraldre finns — i saval
ordindra som sarskilda boenden. Slof haller titfmed om utredarens
beddmning pa sid 567 att ett teambaserat arbeibstatior vara
avgransat till vissa delar av varden, utan attedgdrm har omfattande
behov av vard och rehabilitering skall kunna erbgidetta dar de
befinner sig. Foljande stycke "I teamet bor debéis enhetschef och
underskoterskor med huvudansvaret for hemtjanssiesaa,
aldresjukskoterskor, fysioterapeut, arbetsterapedit’dock
kompletteras medch logoped

Sid 504 "Se, hdra och kommunicera” anser Slof ettsa
anmarkningsvart att logopeder, som ar den yrkeggsom har specifik
kunskap inom kommunikation och kommunikationsnedségar, inte
alls namns. Fdljande komplettering skulle kunnaagadrforsta stycket:

" Det finns fungerande hjalpmedel vid syn-, horeeh
kommunikationsedsattningar, som kan vara svara for den aldre
personen att anvanda. Den funktion som syn- ockefidstruktorer i
kommunerna har ar viktig, och jag ser det som ateatt antalet
instruktdrer har minskat i landets kommuri&ir utprovning och
instruktion gallande kommunikationshjalpmedel beHdgopeder i
kommunerna.”

Slof valkomnar att kommunikation beskrivs som emngltdggande
formaga med stor betydelse for social samvaro etdktdghet. Slof
anser att utredningen har bor ta upp att logopledefinnas i
kommunerna for att arbeta med &ldre personer med
kommunikationsnedsattningar, och for att handleztagnal inom vard
och omsorg som moter dessa aldre.



Svenska Logopedférbundet 3

Pa sid 483 beskrivs matens betydelse for livsketatith halsa. Forutom
de positiva aspekterna av mat belyser utredningailgmet med aldre
personer inom vard och omsorg som ar undernaregielskzonen for
detta. Orsakerna som tas upp ar "matens innelélipa dygnet den
serveras, upplagg och maltidssituation, munh&sm-toch
blasdysfunktion och lakemedel for att namna naakéofer”. Har ber
Slof att man lagger tifit- och svéljsvarigheterEfter insjuknande i
stroke till exempel, ar svéljsvarigheter mycketligir(i akut skede,
beroende pa mattillfalle och metod varierar incaammellan 43 % -
80 % (Perry & Love, 2001)). Svaljsvarigheter arsickanligt vid
demens och andra neurologiska sjukdomar som Parisrgukdom och
MS (Svensson, 2008). Aven Forster et al (2011)\é@sehdg prevalens
for svaljsvarigheter.

Svaérigheter inom atande och svaljning leder tktférlust, uttorkning
och undernaring. Felsvaljning kan ocksa orsakadiba
lunginflammationer. Utdver detta innebar det en keymegativ
paverkan pa delaktighet och livskvalitet. Logopeiteden yrkesgrupp
som ar mest kompetent att arbeta med bade bedémdmigehandling
av svarigheter med atande och svaljning.

Slof delar utredarnas bedémning pa sid 502 atbfgiyeande
munhalsoarbete ar viktigt. Munhdalsan ar oerhortigik/id atande och
svéaljning och logopeder samarbetar garna med taeigt och dietist.
Stycket "Depression, Parkinsons sjukdom, demendsjular och
effekter av en stroke ar sjukdomar som samvariaest en férsamrad
munhalsa” kan garna kompletteras noett svaljsvarighetefvan der
Maarel-Wierink et al., 2011; Jones et al., 2017dé&hamid et al.,
2016).

Pa sid 260 och 261 visas en fordelning dver yrkemi dldreomsorgen i
olika avseenden. Logopeder som idag i valdigt lgerfattning arbetar
inom aldreomsorg pa kommunal niva ar saledes ngtiid inte
inkluderade i listan — dock foreslar Slof att fradgfts och ett forslag
om okad kommunal anstallning av logopeder framp@$orslagsvis sid
262. Som redan kommenterats ovan, borde logopedaren given
kompetens i den kommunala halso- och sjukvarden.

Slof haller till fullo med om utredningens beddmmiis 303) att det idag
finns brister betraffande rehabilitering av aldex efter stroke. Slof
uppskattar att utredningen lyfter fram att "Logopeths kompetens ar
viktig saval i rehabilitering som i funktionsbevade arbete”, och ser
garna att man har foreslar att logopedtjansteirbéttas inom
kommunal halso- och sjukvard. Vidare uppskattaf &fologopeder
namns pa sid 331 men skulle vilja komplettera "(ogiipeder, som inte
alls arbetar bland aldre utanfor sjukhus idagen som hade behodvts
etableras inom den kommunala aldrevarten
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Sid 323 onstatistiska Centralbyrans Trender och Prognolsér
tillaggas att ingen prognos for logopeder finns rattrdet kan antas att
efterfragan for logopedisk vard kommer att 6ka.

Betraffande utbildning sa star pa sid 454 urideyopedenatt fordjupade
utbildning om neurodegenerativa och kognitivt-sfigiksjukdomar
(demens, stroke och Parkinsons sjukdom) saknakvi$isamhalla att
det finns en stor klinisk kunskap och beprévadigkrerfarenhet
gallande dessa omraden inom karen. Det finns ogérpmicksa mycket
forskning inom omradena, som exempel kan namnasnalandet av
samtalsmatta med personer med demens (Thalén, A& allberg,
2016) och kommunikationspartnertraning vid afaso(BJohansson et
al, 2013). | samma stycke star att lasa att deksaenhetsforlagda
utbildningen brister da det saknas logopeder indmgrvard och
aldreomsorg. Slof vill klargéra att det stammerdatt sa gott som helt
saknas logopeder inom kommunal halso- och sjukadr@ldre, men att
det gladjande nog de senaste aren skett en utagqddi flera hall i
landet med logopeder som arbetar med rehabiliténioigy priméarvarden
(tex Vastra Gotalandsregionen, Stockholms lan, é&tebiialland). Detta
beho6ver byggas ut dar det finns, och framforalit3ef att det finns
stora ojamlikheter i landet da det pa de flesthestante finns nagra
logopeder alls i primarvarden. Den allra storstatbn ser dock Slof
finns inom kommunal halso- och sjukvard av aldre.
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