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Svenska Logopedförbundets synpunkter på 
remissversionen av Att förebygga och behandla 
undernäring i hälso- och sjukvård och socialtjänst. 
Kunskapsstöd – bestämmelser och stöd i arbetet, 
diarienummer 3.8 – 6565/2017 

 
Svenska Logopedförbundet (Slof) tackar för möjligheten att lämna synpunkter 
på remissversionen av Att förebygga och behandla undernäring i hälso- och 
sjukvård och socialtjänst. Kunskapsstöd – bestämmelser och stöd i arbetet.  

Slof uppskattar att kunskapsstödet för fram logopeders kompetens om ät- och 
sväljfunktion som en viktig del i att bedöma och behandla undernäring. Det 
uppmärksammas idag att många som till exempel bor på äldreboenden lider av, 
eller är i riskzonen för, undernäring. Samtidigt visar flera undersökningar, att 
en stor andel boende på äldreboenden har sväljsvårigheter. Sambandet 
däremellan torde stå klart, men kunskap och resurser saknas idag för att utreda 
och behandla sväljsvårigheterna. Senior alert framhålls som ett bra verktyg för 
ett systematiskt vårdpreventivt arbete mot bland annat undernäring. Slof måste 
dock framhålla, att Senior alert inte innehåller tillräckligt med uppgifter för att 
identifiera och åtgärda sväljsvårigheter och därmed inte är ett fullgott sådant 
verktyg utan behöver utvecklas ytterligare. Förutom ett verktyg som till 
exempel Senior alert behövs multidisciplinära team på alla vårdnivåer för att 
omhändertagandet av ska bli så bra som möjligt. Logopedresurserna inom 
primärvård, kommunal hälso- och sjukvård samt kommunal 
omsorgsverksamhet behöver därför byggas ut väsentligt för att kunna möta 
behoven avseende bedömning och behandling av, samt handledning kring 
sväljsvårigheter. 
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