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Remissvar - Nationellt vardprogram for cancerrehabilitering

Svenska logopedférbundet har tagit del av foreslagen revidering av Nationellt vardprogram
for cancerrehabilitering.

Svenska logopedforbundet organiserar Sveriges logopeder och har i dagslaget cirka 2300
medlemmar, vilket &r majoriteten av yrkeskaren. Férbundet ar bade intresseorganisation och
fackforbund, och har ett standigt 6kande antal lokalféreningar som organiserar logopeder
aven pa lokal niva.

Yttrande

Svenska logopedforbundet anser att vardprogrammet far med nodvandiga generella
aspekter av cancerrehabilitering utifran omradena kommunikation och svéljning. Dock
saknas rekommendationer utifran specifika cancertyper. D& det nationella vardprogrammet
for huvud/halstumorer hanvisar till det Nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering blir
konsekvensen att denna information inte finns beskriven pa nagon niva.

Vid tumorer i huvud- halsomradet handlar det exempelvis om att infér behandling forbereda
patienten pa nedsatt kommunikations- och svaljningsférmaga, ge vederbdrande
rostergonomiska rad och information om oralmotorisk/artikulatorisk traning samt
svalgstarkande 6vningar. Vidare kan under pagaende behandling behtvas stod for atergang
till peroralt ndringsintag samt utprovning av kommunikationshjalpmedel.

| det nationella vardprogrammet fér huvud- och halscancer finns ovanstaende delvis
beskrivet, men inte under rubriken rehabilitering utan under rubriken specifik omvardnad.
Svenska logopedforbundet ser darfor ett behov av samordning mellan vardprogrammen for
specifika cancertyper och det nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering.
Svenska logopedférbundets synpunkter:

Svenska logopedforbundet foreslar foliande andringar/kompletteringar:

Kapitel 4

Tabell 1 Exempel painsatser for cancerrehabilitering

Under rubriken "Profylax, Prehabilitering, Tidig rehabilitering:

e LA&gg till information om forvantade biverkningar i skedet "infor inledning av
cancerbehandling”. Genom att har informera patienten om troliga konsekvenser av
behandlingen ges mdjlighet till psykologisk forberedelse.

Kapitel 5

5.2 Kartlaggning och dokumentation
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Under aspekter som bdr innefattas vid bedémningssamtalet saknas spraklig
formaga/kommunikationsférméga. Detta kan vara en sjalvstandig punkt, alternativ laggas till
som exempel under punkten kognitiv férmaga.

Kapitel 9 Symtom och symtomlindring

9.2 Biverkningar av stralbehandling

Nuvarande formulering: Patienter ska infor stralbehandling informeras om férebyggande
rorlighetstraning for att minska stralrelaterad stramhet [22]. Detta galler framfor allt nar
operation och stralbehandling ligger nara en led som kan paverkas, t.ex. vid bréstoperation
eller axillutrymning.

Forslag pa tillagg: Forebyggande rorlighetstraning ar ocksa mycket viktigt vid stralbehandling
av huvud/halsomradet.

Kapitel 10 Nutrition

Rekommendationer

Nuvarande formulering: Om patienten har svart att tugga eller svalja bor en logoped
konsulteras.

Forslag pa andring: Om patienten har svart att tugga och svélja, eller om sadana svarigheter
forvantas bli en konsekvens av behandlingen, bor logoped kopplas in for tidig bedomning
och rekommendation géallande interventioner.

Vidare hanvisas i det inledande stycket till Socialstyrelsens kunskapsstod "Att forebygga och
behandla undernéring. Detta kunskapsstod beskriver dock undersdkning av svaljfunktion i
mycket 6vergripande drag. Det saknas har information om logopeders roll i att
rekommendera lampliga konsistensanpassning. Mot bakgrund av detta skulle ett tillagg i
varprogrammet kunna vara:

Forslag: Vid svaljningssvarigheter kan behov av instrumentell svaljpedomning (FUS eller
svaljrontgen) foreligga. Utifran undersokningsresultat rekommenderar logoped nédvandig
konsistensanpassning.

Kapitel 17 Psykiatriska och psykologiska aspekter
17.6 Kognitiv funktionsnedséttning

Under denna rubrik féreslas remiss till enskilda vardaktorer sasom arbetsterapeut,
neuropsykolog och logoped. Mot bakgrund av radande evidens kring
hjarnskaderehabilitering foreslar Svenska logopedférbundet att stycket skrivs som sa att
remiss till teambaserad hjarnskaderehabilitering blir standardrekommendation for patienter
med hjarntumor eller annan paverkan pa CNS. | rehabiliteringsteamet behover logoped
finnas for att utreda sprakformaga och kommunikation. Om patienten remitteras till enstaka
insats finns risk for att spraklig paverkan missas. Sarskilt galler detta paverkan pa las- och
skrivformaga vilket behover utredas av logoped. Detta kan leda till langtgdende
konsekvenser vid arbetsatergang.
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Kerstin Wistrom
Forbundsordforande
Svenska logopedforbundet
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