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Svenska Logopedforbundet (Slof) tackar for mojligheten att limna synpunkter
pa delbetinkandet God och néra vdrd — En primdrvdrdsreform.

Slof vilkomnar att delbetdnkandet syftar till att skapa forutsittningar for en
stark och likvirdig priméarvard i hela Sverige. Utredaren framhaller att
primérvarden ska vara en viktig bas fér samordnade vérdinsatser for patienter
och brukare, i alla aldrar, med omfattande och komplexa vardbehov. Det
handlar om att skapa en trygg vard, sdrskilt for dldre med manga sjukdomar.
Regeringen vill dven se béttre samarbete mellan kommuner och landsting samt
olika vardgivare. I utredningen foreslas inférande av patientkontrakt som ett
stod for gemensam planering och samordning av patientens samtliga
vardkontakter och for att underlétta samordning, tillganglighet och delaktighet
for berdrda patienter. Svenska Logopedforbundet vilkomnar dessa forslag och
siger ”Antligen!”

Som skrivs i delbetidnkandet sa skall priméarvarden tillhandahélla
rehabiliterande atgédrder. Personer med nedsatt autonomi till f61jd av
kommunikativa nedséttningar torde tillhdra de marginaliserade och sérbara
grupper som utredaren vill sdkerstéilla inte [dimnas utanfor hilsosystemet. |
dagsldget vet vi att patienter som drabbas av kommunikationsnedséttningar till
exempel efter stroke, ofta far adekvat rehabilitering i akut fas pé sjukhus, men
att det pd ménga platser i Sverige inte finns ndgon logopedisk rehabilitering alls
i primirvarden. Annu mer ovanligt 4r det med logopeder inom kommunal
hilso- och sjukvérd. I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vird vid stroke
(2018) s& bedoms det finnas ett 6kat behov av logopeder for att adekvat
rehabilitering ska kunna erbjudas. Detta gillande intensiv spriklig traning och
kommunikations-partnertraning for narstdende. Likasd &r personer med
demens en vixande grupp dir kommunikationssvérigheter kan utgora stora
problem med till exempel aggressivt beteende som f6ljd. Det finns stort
forskningsstdd for att kommunikationsstodjande intervention har positiva
resultat inom demensomradet. Logopeders kompetens kring kommunikativ
omvérdnad behovs darfor dven dar.

Som delbeténkandet tar upp s ér felndring en killa till ohélsa, man nédmner i
sammanhanget dietister som en viktig yrkesgrupp. Slof haller med om att
dietisterna ar en mycket viktig kompetens. Slof vill dock belysa att
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sviljsvérigheter dr en vanlig anledning till underniring och att logopeder &r den
yrkesgrupp som dr mest kompetent att arbeta med bedomning och behandling
av dtande och sviljning. Flera undersokningar har visat att en stor andel
boende pé dldreboenden har sviljsvérigheter. Samtidigt uppmérksammas att
manga som idag bor pa dldreboenden lider av, eller &r i riskzonen for,
underndring. Sambandet ddremellan torde sta klart, men kunskap och resurser
saknas idag for att utreda och behandla svéljsvarigheterna.

Efter projekt “primérvérd-dldreomsorg-samverkan" 1978 inférdes
kunskapsprincipen, d.v.s. landstingen fick ansvar for atgirder som krévde
medicinskt utbildad personal, kommunen for de som kriavde socialt utbildad.
Denna princip frangick man sedan i och med Adelreformen 1992, da
rehabiliteringsresurser flyttades dver frén landsting till kommun dock inte vad
gdller logopeder. Personer, som har behov av rehabilitering avseende
kommunikation, sprak, tal och svdljning, har allt sedan dess diskriminerats d&
logopedresurserna i allménhet fortfarande ar knutna till specialistsjukvarden pé
sjukhus. Rehabiliteringsinsatser fran logoped blir sdledes mycket
svartillgdngliga for personer med ofta omfattande funktionsnedsittningar, vilka
riskerar att bli marginaliserade. For att ndrma sig utredarens intentioner om en
samordnad och tillgénglig vard for de svagaste i samhéllet behover darfor all
primérvard och all kommunal hélso- och sjukvérd, oavsett huvudman, utdka sin
kompetens och sina resurser vad géller omhédndertagandet av personer med
nedséttning av tal-, rost-, sprak- och svéljfunktion. Logopeder &r den
vardprofession som har kompetens att utreda och behandla dessa
funktionsnedséittningar.

Som goda exempel pé en fungerande vérdkedja for personer med nedsittningar
inom kommunikation och svéljning vill Slof gérna belysa att det glddjande nog
de senaste dren skett en utveckling pé flera héll i landet med logopeder som
arbetar med rehabilitering inom primédrvarden (Vastra Gotalandsregionen,
Stockholms lén, Region Halland). Detta behdver byggas ut dér det finns, och
framforallt ser Slof att det finns stora ojdmlikheter i landet. Den allra storsta
bristen ser dock Slof finns inom kommunal hélso- och sjukvard av dldre.
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