At- och sviljsvarigheter
under och efter covid-19

TILL DIG SOM ARBETAR MED ALDRE PERSONER




At- och sviljproblematik under
och efter Covid-19

Under pagaende infektion, men aven till foljd av infektion, i Covid-19 kan personer
uppvisa svarigheter med at- och svaljféormagan vilket i sin tur paverkar hur mat

och dryck kan intas pa ett sakert satt.

For dig som arbetar med aldre personer, inom varden eller pa boenden, kommer
har ett antal rad fran logopeder som arbetar med at- och svaljsvarigheter. Att han-
tera mat och dryck pa korrekt satt for nagon som har svaljsvarigheter kan bidra till

att radda liv.

Nar vi ater och dricker sa haller vi andan tillfalligt. Detta sker per automatik, men
det innebar att vi maste kunna koordinera andningen med svaljningen. En person
med pagaende eller dvergdngna symptom pa Covid-19 kan ha svarare att koordi-

nera dessa tva.

Symptom vid Covid-19 som
paverkar sviljféormagan

Flera av symptomen som forknippas med Covid-19 kan generera svaljsvarigheter:
@ Hosta och andfaddhet

‘ Luftvagsinfektion och nastappa

‘ Okad svaghet och trotthet

‘ Okad forvirring

RISK MED SVALJSVARIGHETER

Svaljsvarigheter kan fa allvarliga konsekvenser om de

inte behandlas korrekt:

H Kvavning
‘ Aspiration (mat eller dryck hamnar i lungorna)
Lunginflammation till féljd av aspiration

Luftvagsinfektion till féljd av aspiration




Att tanka pa om du arbetar med
aldre personer

Manga aldre kan ha haft svart att ta och dricka sedan tidigare. Om detta ar fallet,
ta reda pa vilka anpassningar personen brukar behova for att dta och dricka pd ett
sakert satt. Om personen varit i kontakt med en logoped (pa t ex strokeavdelning,
geriatrik eller neurologklinik) kan det finnas en svaljbedémning i journalen. Om
ingen bedémning har gjorts men personen forefaller ha svart att ata och svélja,

kontakta ansvarig sjukvardspersonal omgaende.

Det finns flertalet olika satt att arbeta med "Att ha ntera mat
svaljfformagan, beroende pa vilka symptom °
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Hjalpmedel
‘ Om personen anvander glasdgon, tandproteser och/eller hérapparater, s& ska

dessa anvandas i matsituationen.

‘ Kontrollera om sugror eller pipmugg verkligen behdvs — att dricka ur en vanlig
kopp med hjalp kan ofta vara sakrast. Men, om en logoped beddmt att en

speciell kopp ska anvandas sa ska denna rekommmendation féljas.

‘ Om fértjockningsmedel rekommenderats, se till att alltid anvanda detta.

Forberedelser infor maltid

‘ Covid-19 kan ge muntorrhet - regelbunden munvard bér ges och munnen bor

kontrolleras efter varje maltid for att sakerstalla att rester inte ligger kvar.

‘ Se till att personen ar helt vaken och redo fér mat, vatska eller medicinering.



‘ Satt alltid personen upp for att ata eller dricka. Personen ska aven sitta
kvar uppratt i 30 minuter efter intaget for att hindra att rester i svalget

hamnar i fel strupe. Hoststoten kan vara effektivare nar man sitter upp.

‘ Trotthet kan snabbt uppsta, vilket distraherar. Forsék att ge mindre

mangder mat ofta, istallet for tre stora maltider.

Stéd under maltiden

‘ Se till att personen inte ater for snabbt. Hjalp personen att komma ihag

att svalja och att munnen ar tdmd innan nasta sked eller klunk tas.
‘ Ta sma klunkar eller tuggor. En tesked ar ungefar lagom.

‘ Uppmuntra personen att stanna och vila vid andfaddhet, sa att andning-

en atergar till det normala innan de tar en ny klunk/tugga.

‘ Om personen far syre via en mask, ta bort masken for att placera maten i
munnen och satt sedan tillbaks masken medan personen tuggar maten.
Pa samma satt satter du tillbaka masken mellan klunkar med dryck.
Detta hjalper till att sakerstalla att personen inte svaljer vid andfaddhet

och minskar risken for att mat eller dryck kommer in i lungorna.
‘ Du kan behova hjalpa till vid maltiderna. Nar du hjalper, placera dig i
6gonhojd.

"Hand 6ver hand” -matning, dar den boende far stod i att halla koppen
eller besticket, kan gora det mer bekvamt att ata och dricka sarskilt for

personer med demens.

Detta dokument dr en éversatt version av "Eating, drinking and swallowing

during COVID-19 — Advice for staff in care homes”, publicerat av Public

Health Agency, Nordirland, 2020.
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