
ätsvårigheter hos barn

Vad beror det på?

HELA kroppen används 
när du äter. Alla muskler, 

alla organ och alla 
sinnen. 

Mitt barn 
äter inte 

som andra! 
Varför? 

Varför är det så 
komplicerat att 

äta? 

Du kan få hjälp!
Utredning, träning och råd 
kan ditt barn och du få hos 

en logoped.

Att äta är inte 
instinktivt. 
Barn måste 
LÄRA sig att 
äta! 

Barn krånglar inte 
med maten för att 
trotsa. Det finns 
ALLTID ett varför! 

Svårt att tugga och svälja - påverkad oralmotorik? 

Annorlunda tolkning av matens konsistens och smak? 

Sjukdom eller skada som påverkar ätandet?  

Svårt med samspel och kommunikation i måltiden? 


