
 

 

 

 

Inkluderande språk: Svenska Barnmorskeförbundets ställningstagande gällande 

begreppet transpersson 

Svenska Barnmorskeförbundet | 15 oktober 2025 

 

Språket förändras ständigt i varje samtid och både speglar och upprätthåller maktstrukturer 

och värderingar. Svenska Barnmorskeförbundet önskar därför medvetandegöra språkets 

betydelse för bemötande och icke diskriminerande behandling. 

Att minska stigmatiseringen av minoriteter är en viktig del i barnmorskors värdegrund och i det 

arbete barnmorskor gör kring förbättring av sexuell och reproduktiv hälsa. Som barnmorskor och 

barnmorskestudenter möter vi kvinnor i stor utsträckning men även män och personer i varierande 

könsuttryck och könsidentiteter. I enighet med International Confederation of Midwives (ICM) 

beslut under 2023 att använda sig av begreppet Gender diverse people, har Svenska 

Barnmorskeförbundet 2024 beslutat att använda det svenska paraplybegreppet transperson i tal och 

skrift för att inkludera alla personer barnmorskan möter inom professionen. 

  

Förbundsstyrelsen har tagit ställning till att Svenska Barnmorskeförbundet  

• utgår från mänsklig reproduktion och att ett könsspecifikt språk (kvinna/man) används för 

att minimera risken för negativa hälsomässiga och medicinska konsekvenser eller 

osynliggörande. 

• använder paraplybegreppet transperson som syftar till att rymma den mångfald av 

identiteter, grupper och personer som barnmorskan möter. I den gruppen inkluderar vi 

också ickebinära personer. 

• undviker objektifierande begrepp som beskriver reproduktiva funktioner som exempelvis 

livmoderbärare, penis/pungbärare, menstruerare, person med vagina/penis eller den 

förälder som ammar barnet. 

 

 

 

  

Hänvisning till ICM dokument 

Resources | International Confederation of Midwives 

Essential Competencies for Midwifery Practice | International Confederation of Midwives Human 

Rights of LGBTI People | International Confederation of Midwives 

https://internationalmidwives.org/resources/?resource_type=position-statement-en
https://internationalmidwives.org/resources/essential-competencies-for-midwifery-practice/
https://internationalmidwives.org/resources/human-rights-of-lgbti-people/
https://internationalmidwives.org/resources/human-rights-of-lgbti-people/

