Chefskonferens 2026

5-6 oktober Elite Hotel Marina Tower
Nacka Stockholm
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Program Chefskonferens 2026 RYECErLe:

Med reservation for eventuellla dndringar.

Forelasare fran vanster: Bjorn Hedensjd, Susanne ,&hlund, Li Thies-Lagergren, Anders Berndt, Anna Wangborg, Eva Nordlund, gruppbilden
Anna Akselsson, Anna Dahlin, Carina Edman och Ulrika Berndt, Sara Broger, Margareta Hagwall Stillerud, Britta Wernolf, Therese Lindberg
och Charlotte Elvander.

|Dag1| Mandag 5 oktober klockan 09:00-16:30

09:00 Registrering och fika med smdrgds

10:00 Inledning frdn Svenska Barnmorskeférbundet

Resiliens - nycklarna till psykologisk motstandskraft
- Bjorn Hedensjo

Bjorn Hedensjo ar legitimerad psykolog och forfattare till bocker om stresshantering (Tid att leva),
att sova battre (En perfekt natt), ledarskapspsykologi (Helikopterfaktorn), likeability och
relationsfardigheter (Omtyckta manniskor) och nu senast Resiliens — nio nycklar for psykologisk
motstandskraft. Han driver en privat mottagning och ar dessutom ena halvan av Sveriges
storsta vetenskapspodcast, popularpsykologiska Dumma manniskor. Bjérn har forelast for sma
och stora organisationer och p3 alla mojliga slags event i dver ett decennium - alltid med malet
att det ska vara lika underhallande som larorikt.
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Ar en riskorienterad vard hallbar? Hur kan vi arbeta med risker som en del av vardagen
utan att lata dem ta éver?

- Charlotte Elvander

Charlotte "Lotta"” Elvander ar barnmorska pd BB Stockholm, ledamot i Svenska Barnmorskefor-
bundets styrelse och sammankallande for forbundets Vetenskapliga rad. Hon ar anknuten
forskare vid Karolinska Institutet och ordférande for forlossningsgruppen i Graviditetsregistret.
Ett av Lottas fokusomraden ar att forbattra utfall for kvinnor och barn inom férlossningsvarden
med stod av kvalitetsregistren samt att hitta en hallbar balans i den 6kade medikaliseringen.

12:30-13:30 Lunch

Barnmorskans arbete i Sverige; hur blir det i framtiden? Vad behévs for att moéta upp krav
och utveckling inom den reproduktiva, perinatala och sexuella varden?

- Susanne Ahlund

Sedan 2023 ar Susanne Ahlund Sveriges forsta nationella chefsbarnmorska och sakkunnig inom
kvinnohalsa pa Socialstyrelsen. Susanne har en 1ang erfarenhet som barnmorska och ar
disputerad och har en doktorsexamen i medicinsk vetenskap. Vid konferensen kommer Susanne
att lyfta aktuella fragor och utmaningar inom barnmorskans profession, kvinnohalsa, férlossnings-
vard och SRHR, samt beratta om pagaende och kommmande initiativ vid Socialstyrelsen som beror
barnmorskor, kvinnors halsa och SRHR.

Klimakteriet i fokus — barnmorskans roll och chefens ansvar
- Anna Wangborg

Klimakteriet ar en viktig del av kvinnors halsa genom livscykeln och berér bade vard, arbetsmiljo
och ledarskap. | denna forelasning lyfter Anna Wangborg klimakteriet som en del av den
menstruella halsan genom livscykeln, med fokus pa barnmorskans roll och chefens ansvar i vard
och arbetsliv.

Anna Wangborg ar barnmorska, forskare och doktorand vid Karolinska Institutet. Hon arbetar
med fragor som rér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, med fokus pa menstruell halsa,
reproduktiv rattvisa och barnmorskans professionella roll.

Gemensam diskussion med fika och ndgot sétt under tiden

16:00-16:30

Mentorskap enligt International Confederation of Midwives fér chefer

- Eva Nordlund och Britta Wernolf

Eva Nordlund och Britta Wernolf, verksamhetschef pa BB Stockholm samt medlem
i Svenska Barnmorskeférbundets Chefsrad.

16:30 Avslut av dagen

19:00 Middag (att valja till)
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| Dag 2| Tisdag 6 oktober klockan 08:30-15:30

08:30-11:00
Modigt och hallbart ledarskap i verksamheter med krockande behov?

- Anders Berndt

Anders Berndt har jobbat i olika chefs- och ledarroller i fackforbund i 20 ar, nu i rollen som
forbundsdirektor pd SRAT. Han handleder dven kurser inom Forsvarshogskolans koncept
Utveckling av Grupp och Ledare — UGL.

Denna workshop kommer att handla om vilka férutsattningar som finns hos oss sjalva och
i var omgivning att utova ett ledarskap for bade manniska, profession och ekonomi.

Fika med smdérgds och ndgot sétt under workshopen

Barnmorskeutbildningen - i behov av férandring
- Eva Nordlund, Li Thies-Lagergren och Therese Lindberg

Eva Nordlund, ordforande Svenska Barnmorskeforbundet
Li Thies-Lagergren, docent och ordférande for Svenska Barnmorskeférbundets Utbildningsrad
Therese Lindberg, styrelseledamot Svenska Barnmorskeférbundet

Det borjar bli akut lage for barnmorskeutbildningen. Studenterna har allt svarare att uppna malen.
Samtidigt kravs en fordjupning av barnmorskans kompetensomrade. Barnmorskor vaccinerar
alltmer och borde ha en utdkad forskrivningsratt, barnmorskans roll inom gynekologin

maste starkas, som exempel. Barnmorskeutbildningen maste férlangas. Vad tycker chefer och
ledare om det?

Barnmorskan i centrum - utveckling, vision och framtid i primérvarden
- Ulrika Berndt, Carina Edman, Anna Dahlin och Anna Akselsson

Okande riskfaktorer bland gravida — hur haller vi fast vid ett starkt friskperspektiv?
Farre gravida — mdjligheter till ett utdokat och utvecklat uppdrag?
Nationell samverkan i fokus — mer jamlik vard i Sverige?

Ulrika Berndt, samordningsbarnmorska Region Stockholm, medlem i Nationella natverket
inom modrahalsovard

Carina Edman, samordningsbarnmorska Region Stockholm, medlem i Nationella natverket
inom modrahalsovard

Anna Dahlin, samordningsbarnmorska Region Stockholm, medlem i Nationella natverket
inom modrahalsovard

Anna Akselsson, samordningsbarnmorska, PhD, adjunkt/forskare Sophiahemmet Hogskola,
styrelseledamot NAG-MHV inom NPO Kunskapsstyrning, medlem i Nationella natverket
inom modrahalsovard

12:30-13:30 Lunch
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Ungdomsmottagningarna starker normmedvetenheten i métet med unga?
- Margareta Hagwall Stillerud och Sara Broger

Margareta Hagwall Stillerud (Meta) Barnmorska och verksamhetsutvecklare pd Ungdoms-
mottagningar
Sara Broger, processledare Stockholm och samordnare i ungdomsmottagningsfragor

2024/2025 startade ungdomsmottagningarna ett projekt som syftade till att skapa hallbara
forutsattningar for personalen att tillampa ett aktivt normmedvetet forhallningssatt i
arbetsvardagen. Ambitionen var ocksa att 6ka medvetenheten kring om hur antidiskriminerings-
fragor sasom till exempel hbtgi-fragor, antirasism och funkisfragor hanger ihop.

En intersektionell arbetsgrupp tillsattes som tog fram stodmaterial och skapade en struktur for
uppratthallande. Nu pagar implementering av vart nya arbetssatt pa alla ungdomsmottagningar
i lanet vilket vi hoppas ska kormma manga ungdomar till gagn.

Fika med ndgot sétt och diskussion om olika professionsfragor i grupper

15:30 Avslut av konferensen - tack fér denna gang!

axdl Anmal dig har
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