Om hur sex professioner vill
bidra till en battre aldreomsorg



Innehall

Selmas vardag ........covevevnenenneneneses 1
Allt hanger ihop for Selma ........c.ccoooeverienn. 1
Vi kan bidra mer till Selmas hélsa ................... 2
Alla i ett team bidrar med olika delar ............... 4

Selma har tur

—hur &r det for andra aldre?...........ccooeviennnen. 5
Selma finns nagonstans i Sverige ................... 6
Statistik och kostnadsberakningar................... 8
Vad bor kloka kommuner gora?.................... 10
KONaKE ... 1
Egna noteringar.........cccococoevnienncnnncenenas 12

© Dietisternas Riksférbund, Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund,
Sveriges Farmacevtforbund, Sveriges Psykologférbund, Sveriges Tandhygienistforening.

Ursprungstext: Dina Jacobson, Helsingborg

Bearbetad text: Peter Larsson, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund
Statistik Sven-Erik Skoogh, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund
Layout: Marie Norell, SRAT

April 2006. Reviderad juni 2006.



Berattelsen om Selma

Selmas vardag

Selma &r 85 ar och bor kvar hemma 1 sin bostad. Hon bor
kvar sedan maken gick bort. Hon har hittills klarat sig sjalv
med vissa begrinsade insatser fran kommunen. Tilltron till
den egna formagan har varit god, inte minst pa grund av att
ocksa hilsan varit god. Men de senaste aren har olika symp-
tom smugit sig pa och efter en fallolycka i hemmet har hennes
hilsa forsdmrats avsevért.

Selma har ocksa borjat bli orolig for hur hon ska klara
vardagen. Hon har flera mediciner, bland annat f6r hogt blod-
tryck, hon dr lite forvirrad och har drabbats av viktnedgang.
Synen har forsdmrats och hon upplever en allt storre torrhet
i munnen. Efter frakturen kénner sig Selma inte ldngre trygg
i sin vardag och bostad. Frakturen har vidare lett till rorelse-
rddsla som medfort bade 6kad isolering och depression. Sel-
mas historia dr visserligen unik men delas likvédl av manga
dldre 1 vart land. I ett slag kan hélsotillstandet forsémras och
det uppstar behov av sammansatta rehabiliteringsinsatser.

Allt hanger ihop for Selma

Om inte munhélsan ar i ordning och tinderna fungerar har
Selma svart att dta. Far hon inte heller tillrdckligt med energi
och niring, ja da sviktar orken. Ork &r viktigt for att Selma
ska kunna rehabiliteras sé att hon klarar sin vardag och kan
delta i aktiviteter som stimulerar livet. Om hon inte heller har
ordning pé sina mediciner kanske hon i onddan blir trétt och
forvirrad eller besviras av biverkningar som forsvarar reha-
biliteringen. Kénner hon sig inte trygg i sin vardag blir hon
inaktiv och ddrmed isolerad.
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Vi kan bidra mer till Selmas halsa

Vi dr sex forbund inom SACO som tillsammans representerar
medlemmar som med sin professionella kunskap bade kan
och vill bidra med avgorande insatser for 6kat vélbefinnande
och forbittrad hilsa for Selma.

Det ar ett team som ska ndrma sig Selma. I det kan inga
manga olika kompetenser, savél nya som de som redan finns i
dag. Vi dr ndmligen dvertygade om att man i ett team bést kan
nyttja varandras kompetenser eftersom Selmas symptom kan
bero pa olika orsaker. For att hon ska fa basta mdjliga hjélp
behdver hon tillgang till betydligt fler yrkeskompetenser dn
vad som ér fallet i dag.

Vara kompetenser skulle kunna gora en vésentlig skill-
nad for Selma. Men ocksa for kommunen eftersom en Selma
vid béttre hélsa kostar mindre. Sammantaget dr det mycket
f4 medarbetare i dldreomsorgen idag som har var yrkeskom-
petens. Aven en mycket kraftig 6kning av vara yrkesgrupper
skulle knappast mérkas i den samlade statistiken. Daremot
skulle det synas i vdlbefinnandet f6r Selma och i positiv be-
markelse for den kommunala ekonomin.
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ARBETSTERAPEUTEN hjélper Selma att klara sin vardag, att
aterfd sin aktivitetsforméga for okad delaktighet, bli trygg i
sin bostad genom att géra en miljobeddmning av bostaden
och se till att Selma har ratt hjalpmedel. Arbetsterapeuten har
ocksa en viktig roll for att Selma kan delta i aktiviteter som
hon sjilv tycker dr meningsfulla.

SJUKGYMNASTEN fokuserar pa frakturen for att trina upp
Selmas rorelseférmaga och balans. Det dr viktigt att hela
kroppen trédnas sa att belastningssmartor undviks. En god ba-
lans ar avgoérande for att forebygga framtida fallolyckor och
nya frakturer. Rorelseformagan ar avgorande for sjalvkénslan
och vélmaendet. Den ger tillbaka aptiten pa livet och pa mat
och dryck.

FARMACEVTEN gor en lakemedelsgenomgéng for att se om
Selmas symptom eller orsaken till fallet beror pa felaktig
lakemedelsanviandning. Likemedel kan exempelvis ge mun-
torrhet.

DIETISTEN hjélper Selma med néringsriktig mat for att stoppa
viktnedgéngen och viarna om den muskelmassa hon har kvar.
Det dr mycket viktigt att Selma tycker om den mat som hon
far genom kommunen och att den ger aptit.

TANDHYGIENISTEN ser 6ver Selmas vardagliga tandhélsa och
ordinerar vid behov olika preparat for att lindra muntorrheten.
Exempelvis kan fluor motverka uppkomna effekter. En god
munhilsa ar en forutséttning for att kunna tugga, dta och njuta
av maten. Den dr ocksé en avgorande faktor for socialt um-
génge och livskvalitet. Att munhélsan paverkar allménhilsan
och allménhélsan paverkar munhélsan &r ett kdnt faktum.

PSYKOLOGEN hjélper Selma att bearbeta depressionen efter
frakturen och utreder om det kan finnas kopplingar till hin-
delser tidigare i livet.



Alla i ett team bidrar med olika delar

For Selmas vardplanering kan man i ett team bést nyttja var-
andras kompetenser eftersom hennes olika symptom kan bero
pa olika orsaker men som oftast hdnger samman. Det krdvs
darfor ett helhetstinkande fran alla kompetenser i teamet.
I Selmas team ingar sjdlvklart andra yrkesgrupper én de vi
raknat upp hir. Vardbitrddet dr och forblir central i Selmas
vardag, likasd sjukskoterskan. Eftersom Selma vistats pa
sjukhus dr ocksd hennes ldkare delaktig i hennes atergéng
till ett s normalt liv som mojligt. Men gemensamt for de
yrkeskompetenser vi lyft fram hédr &r att de sétter fokus pa
Selmas rehabilitering och att hon sa snabbt som mgjligt ater-
far sin funktions- och aktivietetsformaga. Aldreomsorgen be-
hover utéver omvardnad ocksa fa ett rehabiliterande fokus.
Riktade insatser av hog kvalitet frin medlemmarna i denna
kompetenspalett dr forutséttningar for ett gemensamt lyckat
rehabiliteringsresultat. Utifran den enskildes behov kan tea-
met bidra med sina olika pusselbitar och anlitas i varierande
grad. Vara yrkesgrupper &r ocksa viktiga for handledning av
den personal som till vardags méter Selma eller hennes mot-
svarigheter.

Nagra delmal ar att Selma ska...

e fi en sa meningsfull vardag som mojligt utifran
sin egen malsittning

o bli mer sjdlvstindig i ADL (Aktiviteter i det
dagliga livet)

e bli mer sjélvstindig i sin egen forflyttning

e bryta sin isolering

e kunna handla sjalv och promenera med sin vaninna

e fi hjdlp med sina mediciner

e fi i sig energi och niring vid sina maltider

e uppnd viktstabilitet

o skota sin munhélsa
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Selma har tur — hur ar det for andra aldre?

Hur blir det da for Selma efter denna vardplanering? Nér vi
traffar henne igen har det gatt nagra manader.

Selma tittar ut genom koksfonstret. Vaninnan ar sen. |
dag dr den forsta riktiga vardagen och de ska ga en prome-
nad till parken och sedan dricka kaffe pa favoritkonditoriet.
Vintern har varit 1ang och kall och Selma langtar ut till solen
och fagelkvittret. Hon har sin varkappa pa sig och héret ér
nyfriserat. Selma kénner sig ovanligt pigg och fridsch. Hon
tranar flitigt pa4 egen hand flera ganger i veckan enligt sitt
individuellt utprovade traningsprogram. Foten kénns stabi-
lare och hon kanner sig inte langre oséker nar hon gér. Selma
har ocksa blivit medveten om hur hon ska undvika framtida
frakturer. Det gar bra att promenera utomhus med den nya
rullatorn. Lagenheten har anpassats och med hjélp av traning
och hjilpmedel klarar hon sin personliga vard.

Overhuvudtaget har hennes vardag forbittrats avsevirt.
Selma tanker ater pa vilken tur hon har haft. Vilka duktiga
och rara personer som har hjélpt henne!

Flera positiva forandringar har intrdffat pa nagra mana-
der. Hon har fétt en ny dosering av medicinen mot det hdga
blodtrycket. Samtidigt har ocksa en medicin tagits bort som
bidrog till hennes torrhet i munnen. Tillsammans med fluor
och spray med saliversdttningsmedel har alla dessa besvir
néstan forsvunnit. Hennes forvirring visade sig delvis beror
pa de starka tabletterna hon fick mot smartan i samband med
frakturen. Men for sdkerhets skull har hon fatt en tid for en
neurologisk och neuropsykologisk undersdkning. Eftersom
de nya glasdgonen endast delvis forbéttrade hennes syn ska
hon ocksa undersokas av ldkare om hennes dgonbesvér gar
att operera. Vikten har sakta men sdkert borjat stabiliseras och
hon ska fortsdtta med sina nédringsdrycker. Men fragan ar inte
om det bésta av allt &r att hon brutit sin isolering.

Antligen! Dir kommer ju vininnan. Med ett leende gar
Selma mot ytterdorren.
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Selma finns nagonstans i Sverige

Selma dr i denna berittelse en mycket verklig person. Hon
finns pa manga stéllen i landet, ar ofta i 85 arséldern och bor
kvar hemma. Kanske for att hon sjélv vill men allt vanligare
for att kommunen vill s&. Men om allt lingre kvarboende ska
fungera 1 framtiden krdvs att Selma far nédvandig hjélp nar
orken och hélsan sviktar. Tyvérr fungerar det inte i dag. Vara
medlemmar vittnar dagligen om dldre som kommer i klim
mellan huvudmén och regelverk och som inte far sina behov
av rehabilitering identifierade och tillgodosedda.

Darfor dr det pagdende paradigmskiftet inom éldreomsor-
gen vilkommet, dven om det &n sa ldnge &r i sin linda. I den
nationella handlingsplanen for vard och omsorg lyfts sex
utvecklingsomraden fram. Vad innebédr da dessa satsningar
konkret for landets éldre? Ja, atergar vi till Selma igen s&
innebér det foljande.

Bittre vard och omsorg om de mest sjuka innebér flera
fordelar for Selma eftersom resursforstarkning till kommu-
ner och landsting ska anvindas till aktiv rehabilitering, nu-
tritionsarbete, ldkemedelsgenomgangar och forstarkt lakar-
medverkan. Trygghet i boende innebér att Selma far bo kvar
hemma s ldnge hon sjdlv vill och har mdjlighet. Men nér
det inte ldngre gar ska hon kdnna trygghet i att fa en plats i
ett sarskilt boende. En utvecklad social omsorg innebar bland
annat att Selma ar garanterad god och ndringsriktig mat. Hon
kan ocksa fa del av vintjanster och andra frivilliga insatser
for att hoja sin livskvalitet. Nationell likvardighet och lokal
utveckling innebar att Selma har rétt till samma vard och kva-
litet som vdninnan som bor i en annan del av landet. En dkad
satsning pa forebyggande insatser medfor att Selma fér fore-
byggande hembesok och insatser sé att hon inte rakar ut for
en ny fallolycka. Det sjitte omradet, personalens kompetens
och engagemang, innebér att Selma kan vara trygg i att fa
mota vélutbildad och motiverad personal som har goda ar-
betsvillkor och en god arbetsmiljo.
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Denna handlingsplan later onekligen mycket bra for Sel-
mas del. Men planen blir verklighet forst da den omsitts i
praktisk handling i kommuner och landsting. Det ar ytterst
beslutsfattare dar som kommer att ha det avgérande inflytan-
det 6ver Selmas och andra dldres vil och ve. Hiri ligger bade
svarigheter och utmaningar. Som professionella yrkesutdvare
bade vill och kan vi underlitta detta arbete. Tyvérr har manga
beslutsfattare, medvetet eller omedvetet, exkluderat vissa av
vara yrkesgrupper och insatser. Vi som ddremot finns borde
vara manga fler och kompetensen skulle kunna anvéndas i
storre utstrickning. Kanske beror det pa okunskap eller
bristfalligt underlag? Oavsett vilket s& ar vi overtygade om
att betydelsen av véra insatser blir uppenbar om landets alla
”Selmor” och Fridolfar” sjdlva far bestimma. Ser vi till ”var”
Selma sa har insatserna fran véara yrkesgrupper i ett samman-
satt team bidragit till att hon far ytterligare ndgra ar med ett
for henne meningsfullt liv dir hon med begrédnsade insatser
fran kommunen kan fortsdtta att bo kvar hemma. Genom
att lagga mer liv till aren som &r kvar och slippa omfattande
vard- och omsorgsinsatser blir Selma dessutom en samhélls-
ekonomisk vinst.
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Statistik och kostnadsberakningar

Aldreomsorgens kostnader 2004 (miljarder kronor)
Kommun 79,5

Landsting *122,5

* Antas utgora 70 procent av totalkostnaden for sjukvard.

Antal aldre

2005 2015
Over 65 ar 1554 335 1911 000
Over 80 &r 482 337 482 000

Genomsnittliga kostnader for olika boendeformer
Sérskilda boenden 45-50 miljarder kr *

Ovriga boenden av servicetyp 10-15 miljarder kr

* Baserat pa antagandet om en kostnad pa 450 000-500 000 kr/boende.



Yrkeskategorier inom aldreomsorgen
och for funktionshindrade 2004*

Vardbitraden, underskoterskor med flera
Sjukskoterskor

Arbetsterapeuter

Sjukgymnaster

Dietister

Farmacevter

Psykologer

Tandhygienister

Vardpersonal, ospecificerat™**

Ovrig personal

Berattelsen om Selma

157 900
10 600
2300

1 100
10

25000
10 700

* Personalstatistiken skiljer pa anstillda och sysselsatta. I begreppet
anstillda ingar dven lediga och sjukskrivna medan dessa inte riaknas med
i begreppet sysselsatta. OBS. I statistiken ovan ingar all personal, det vill

sdga dven de som arbetar med funktionshindrade.

** Specificerade uppgifter om antalet farmacevter med flera vardyrkes-

grupper saknas.

Kdlla: Sveriges Kommuner och landsting
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Vad bor kloka kommuner gora?

1. Utveckla dldreomsorgen med utgiangspunkten att okad
kvalitet leder till ldgre kostnader. Exemplet med Selma visar
att insatser i rétt tid, av ratt kompetens och med hog kvalitet 1
sluténdan bade blir béttre for den enskilde individen och bil-
ligare for kommunen.

2. Sluta skira ned. Det som kortsiktigt kan vara en besparing
for ett budgetar, leder oftast till hogre kostnader i ndstkom-
mande ars budget. Att offensiva satsningar pa rehabilitering
leder till mindre kostnader visar aktuella exempel fran flera
kommuner, exempelvis Ostersund.

3. Ge er medlemsorganisation Sveriges kommuner och
landsting (SKL) ett utvecklat mandat och 6kade resurser for
att forverkliga visionen. Som enskilda kommuner kommer ni
att ha svart att gora allt nddvindigt utvecklingsarbete sjilva.
Darfor kravs det samverkan mellan kommunerna.

4. Inventera tillgdngen pé och investera 1 kvalificerad kun-
skap i er egen kommun. Bygg gérna vidare pd Kompetensste-
gen, som har varit ett bra forsta steg, men vidga perspektivet
till ett medvetet synsétt som genomsyras av aktiva forebyg-
gande insatser och rehabilitering.

. Lt fler "Selmor” och “Fridolfar” f& del av véra insat-
ser. Genom att anstélla flera av oss, anvinda var kompetens
pa ritt sitt och erbjuda oss goda anstéllningsvillkor och god
arbetsmiljo kan vi patagligt bidra till en béttre och billigare
dldreomsorg. Ni har helt enkelt inte rad att 1ata vara yrkes-
grupper fortsétta vara osynliga.
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Kontakt

Elisabet Rothenberg, ordforande
Dietisternas Riksférbund

Telefon 0706-41 45 81

E-post elisabet.rothenberg@vgregion.se
Hemsida www.drf.nu

Inga-Britt Lindstrdm, ordforande
Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter
Telefon 08-466 24 47, 0733-66 24 47
E-post ibli.fsa@akademikerhuset.se
Hemsida www.fsa.akademikerhuset.se

Anna Hertting, ordférande

Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund
Telefon 08-567 061 01, 0703-50 86 04
E-post anna.hertting@Isr.se

Hemsida www.lsr.se

Cecilia Bernsten, ordférande

Sveriges Farmacevtforbund

Telefon 0709-39 99 02

E-post cecilia.bernsten@farmacevtforbundet.se
Hemsida www.farmacevtforbundet.se

Lars Ahlin, ordférande

Sveriges Psykologférbund

Telefon 0709- 67 64 05

E-post lars.ahlin@psykologforbundet.se
Hemsida www.psykologforbundet.se

Anitha Wijkstrdm, ordférande

Sveriges Tandhygienistforening

Telefon 08-442 44 63, 0708-25 44 63
E-post anitha.wijkstrom@srat.se
Hemsida www.tandhygienistforening.se
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Egna noteringar
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Egna noteringar
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Ett samarbete mellan:
Dietisternas Riksforbund
Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter
Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund
Sveriges Farmacevtforbund
Sveriges Psykologforbund
Sveriges Tandhygienistforening

S 8 férbundet
3 sveriges arbetsterapeuter
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